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ՀԱ ՄԱ ՌՈ ՏԱ ԳԻՐ

Վեր ջին շր ջա նում լրատ վա մի ջոց նե րում և սո ցի ա լա կան հար թակ
նե րում հա ճախ են բարձ րա ձայ նում ման կա բար ձա կան և գի նե կո լո
գի ա կան բժշ կա կան ծա ռա յու թյան մա տուց ման ըն թաց քում բռ նի կամ 
ան հար գա լից վե րա բեր մուն քի, ա նու շադ րու թյան կամ որ ևէ մի ջամ
տու թյան վե րա բերյալ բու ժա ռո ւի հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյան, 
վեր բալ ա նար գան քի, գաղտ նի ու թյան բա ցա կա յու թյան մա սին։ Սա 
սե ռով պայ մա նա վոր ված բռ նու թյուն է՝ հիմն ված կնոջ՝ կեն սա բա նա
կան կամ սե ռային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի և մայ րու թյան մա սին 
կան խա կալ կար ծիք ների և կարծ րա տի պե րի վրա: Չնա յած վե րը նշ ված 
դրս ևո րում նե րը կա րող են տե ղի ու նե նալ նա խածնն դյան, ծնն դա բե
րու թյան և հետծնն դյան փու լում, սա կայն կա նայք հատ կա պես խո ցե լի 
են ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ: Այս դեպ քում բռ նու թյան դրս ևո րում
նե րը բա ցա սա բար են ազ դում թե՛ մոր, թե՛ նո րած նի վրա՝ խախ տե
լով նրանց ի րա վունք ներն ու նվա զեց նե լով ա ռող ջա պա հա կան հա մա
կարգի նկատ մամբ վս տա հու թյու նը: Այս է պատ ճառը, որ ան հրա ժեշտ 
են ակ տիվ գոր ծո ղու թյուն նե րը, հե տա զո տու թյուն ներ և ե րկ խո սու թյուն՝ 
այս կար ևոր հան րային ա ռող ջա պա հա կան և մար դու ի րա վունք նե րին 
վե րա բե րող խն դի րը լու ծե լու հա մար: 

 Ու սում նա սի րու թյան նպա տակ
Այս ու սում նա սի րու թյու նը նա խա ձեռն վել է Հա յաս տա նում ման

կաբարձա կան բռ նու թյան տե սակ ներն ու ի րա կան մի տում նե րը բա
ցահայ տե լու, կա նանց և ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյան վրա դրա հնա րա
վոր հետևանք նե րը պար զե լու նպա տա կով։ 
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 Մե թոդ ներ 
Ու սում նա սի րու թյու նը ո րա կա կան բո վան դա կու թյան վեր լու ծու

թյուն է։ Մաս նա կից նե րը ը նտր վել են հա տուկ հա մա պա տաս խա նու
թյան չա փա նիշ նե րի հի ման վրա՝ Հա յաս տա նի ե րեք խո շոր քա ղաք
նե րից՝ Եր ևան, Գյում րի, Վա նա ձոր: Հար ցազ րույց նե րի տվյալ նե րից 
կա տե գո րիա ներ և թե մա ներ հայտ նա բե րե լու հա մար օգտա գործ վել 
է սովո րա կան բո վան դա կու թյան վեր լու ծու թյուն: Ստաց ված կո դե րը 
խմբա վոր վել են կատե գո րի ա նե րի մեջ, ո րոնք այ նու հետև կազ մա
կերպ վել են հիմ նա կան թե մա նե րի՝ շա վիղ նե րի մեջ: 

 Ար դյունք ներ 
Հայտ նա բեր ված հիմ նա կան շա վիղ ներն ե ն. 1) Կա ռա վա րում, բժշկի 

գերզ բաղ վա ծու թյուն 2) Ոչ ար ժա նա պա տիվ վե րա բեր մունք 3) Մե կու
սի ու թյան և գաղտ նի ու թյան խախ տում 4) Ցա վի նոր մա լա ցում, ցա
վազրկման մեր ժում 5) Ան տե սում և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան 
բա ցա կա յու թյուն: Ու սում նա սի րու թյու նը նաև նկա րագ րել է ծնն դա բե րա
կան բռ նու թյան հետ ևանք նե րը կա նանց և նո րա ծին նե րի հա մար, հար
ցազ րույց նե րի տվյալ նե րի հի ման վրա ը նդ գծել է նա խածնն դյան խնամ
քի կար ևո րու թյու նը և ու սում նա սի րել է կա նանց և մաս նա գետ նե րի 
վերա բեր մուն քը ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում ա մու սին նե րի, այլ ընտա
նի քի ան դամ նե րի կամ ա ջակ ցող ոչ բժշ կա կան ան ձնա կազ մի ներ կա
յու թյան նկատ մամբ: Կար ևոր է նշել, որ բո լոր կա նայք զրույ ցի սկզ բում 
ե րախ տա գի տա կան խոսք են ո ւղ ղել բժշ կա կան ան ձնա կազ մին: 

 Ազ դե ցու թյուն 
Ո րա կա կան տվյալ նե րի հի ման վրա թի մը մշա կել է ա ռա ջար կու

թյուն ներ, ո րոնք ան դրա դառ նում են բո լոր հայտ նա բեր ված շա վիղ նե
րին։ Դրանք նե րա ռում են նաև ա ռա ջար կու թյուն ներ ծնն դա բե րու թյան 
ըն թաց քում ի րա կա նաց ված բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի վե րա
բե րյալ պաշ տո նա կան հաշ վետ վու թյան մե խա նիզմ ստեղ ծե լու և քա
նա կա կան տվյալ ներ հա վա քագ րե լու վե րա բե րյալ, ո րոնք ա պա ցույց 
ու հիմք կհան դի սա նա նան քա ղա քա կա նու թյուն մշա կող նե րի կող մից 
ման կա բար ձա կան բռ նու թյան ցան կա ցած դրս ևո րում նե րի նվա զեց
մանն ո ւղղ ված գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար։
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ABSTRACT

In recent years, media and social networks have highlighted increasing 
reports of obstetric and gynecological care being violent, disrespectful, 
abusive, or neglectful. These actions, words, and omissions are referred to 
as obstetric violence. This type of violence stems from genderbased violence 
and stereotypes about women and mothers. Characteristics of obstetric 
violence include treatment without the patient’s consent, practices that deprive 
individuals of reproductive autonomy, and the patient’s subjective experience 
of her healthcare. Abusive treatment can occur at any stage of pregnancy, 
childbirth, and postpartum, with women being especially vulnerable during 
childbirth. This violence can negatively affect both the mother and the infant, 
violating their rights and trust in the healthcare system. This statement 
emphasizes the need for increased action, dialogue, research, and advocacy 
on this critical public health and human rights issue.

 Study Purpose: 
This study was initiated to uncover real trends and types of obstetric 

violence in Armenia and to determine its potential consequences on the health 
of women and children.

 Methods: 
The study utilized a qualitative content analysis approach, conducting 

individual interviews with professionals and women from three major cities 
in Armenia: Yerevan, Vanadzor, and Gyumri. Participants were selected 
based on specific eligibility criteria. Conventional content analysis was used to 
identify categories and themes from the interview data. The resulting codes 
were grouped into categories, which were then organized into main themes.
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 Results: 
The emerging themes were: 1) Overload of medical staff, management 

issues 2) Undignified treatment 3)Violation of privacy and confidentiality 
4) Normalization of pain, denial of pain relief or anesthesia 5) Neglect and 
absence of informed consent. The study also described the consequences of 
obstetric violence for women and newborns, based on data from interviewees 
highlighted the importance of prenatal care, and explored the attitudes of 
women and professionals towards the presence of husbands, other family 
members, or supporting nonmedical staff during childbirth. It is important 
to mention that all women expressed appreciation to the medical staff at the 
start of the conversation.

 Implications: 
Based on the qualitative data, the team developed recommendations 

addressing all themes and aspects. These include recommendations for 
establishing an official reporting mechanism for medical interventions during 
childbirth and collecting quantitative data to support policymakers in taking 
appropriate actions to decrease trends of any type of obstetric violence.
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 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ

Վեր ջին շր ջա նում լրատ վա մի ջոց նե րում և սո ցի ա լա կան հար թակ
նե րում հա ճախ են բարձ րա ձայ նում ման կա բար ձա կան և գի նե կո լո
գի ա կան բժշ կա կան ծա ռա յու թյան մա տուց ման ըն թաց քում բռ նի կամ 
ան հար գա լից վե րա բեր մուն քի, ա նու շադ րու թյան կամ որ ևէ մի ջամ տու
թյան վե րա բե րյալ բու ժա ռո ւի հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյան, վեր
բալ ա նար գան քի, գաղտ նի ու թյան բա ցա կա յու թյան մա սին։ 

Այս բո լոր դրս ևո րում նե րը մեկ եզ րույ թով հայտ նի են որ պես ման
կա բար ձա կան բռ նու թյուն (ՄԲ) կամ ման կա բար ձա կան ագ րե սի ա 
(ՄԱ)։ Սա սե ռով պայ մա նա վոր ված բռ նու թյուն է՝ հիմն ված կնոջ՝ կեն
սա բա նա կան կամ սե ռային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի և մայ րու թյան 
մա սին կան խա կալ կար ծիք նե րի և կարծ րա տի պե րի վրա1։ 

Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյան (Ա ՀԿ) 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ հղի ու թյան ըն թաց քում կա նանց հան դեպ ոչ 
պատ շաճ վե րա բեր մուն քի հետ կապ ված հե տա զո տու թյուն նե րը ան
հանգս տաց նող պատ կեր են բա ցա հայ տել։ Մաս նա վո րա պես, ամ բողջ 
աշ խար հում ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ ան հար գա լից, վի րա վո րա
կան վե րա բեր մունքն ու ա նու շադ րու թյան մատն ված լի նե լը տա րած
ված եր ևույթ ներ ե ն։ Սա հան գեց նում է կա նանց և բու ժաշ խա տող նե րի 
միջև վս տա հու թյան խա թար մա նը և կա րող է լուրջ խո չըն դոտ դառ նալ 
հե տա գա յում կնոջ՝ մոր և ման կանն ո ւղղ ված ա ռող ջա պա հա կան ծա
ռա յու թյուն նե րից օ գտ վե լու հար ցում։ Թեև ոչ պատ շաճ վե րա բեր մունք 
կա րող է դիտ վել հղի ու թյան և հետծնն դյան շր ջա նում ևս, սա կայն 
ծննդա բե րու թյան ըն թաց քում կա նայք հատ կա պես խո ցե լի են: Եվ այդ 

1 Blankenhorn, D. (2023) "Obstetric and gynecological violence: Empowering 
patients to recognize and prevent it", The Conversation, 12 October. Available at:  
https://theconversation.com/obstetric-and-gynecological-violence-empowering-patients-
to-recognize-and-prevent-it-226129 (Accessed 27 January 2025).

https://theconversation.com/obstetric-and-gynecological-violence-empowering-patients-to-recognize-and-prevent-it-226129
https://theconversation.com/obstetric-and-gynecological-violence-empowering-patients-to-recognize-and-prevent-it-226129
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պա հին ոչ պատ շաճ վե րա բեր մուն քը կա րող է ան մի ջա կան հետ ևանք 
ու նե նալ թե՛ մոր և թե՛ նո րած նի ա ռող ջու թյան հա մար2։ 

Ման կա բար ձա կան և գի նե կո լո գի ա կան բռ նու թյան հետ ևանք նե րը 
կա րող են մե ծա պես ազ դել կա նանց ոչ մի այն ֆի զի կա կան, այլև հո
գե կան ա ռող ջու թյան վրա՝ ա ռաջ բե րե լով մե ղա վո րու թյան զգա ցում, 
ի նք նագ նա հա տա կա նի ան կում և նույ նիսկ ծանր հո գե բա նա կան խան
գա րում ներ, ի նչ պի սիք են հետծնն դա բե րա կան սուր սթ րե սային խան
գա րու մը (ASD), հետտ րավ մա տիկ սթ րե սային խան գա րու մը (PTSD) և 
հետծնն դա բե րա կան դեպ րե սի ան (PPD)3:

 Մինչ մի ջին և ցածր ե կա մուտ ու նե ցող ե րկր նե րի ա ռող ջա պա
հա կան հա մա կար գե րը ակ տի վո րեն պայ քա րում են մոր և ման կանն 
ո ւղղված ա ռող ջա պա հա կան ցու ցա նիշ նե րի բա րե լավ ման ո ւղ ղու
թյամբ՝ բժշկա կան կազ մա կեր պու թյուն նե րում կա նանց հան դեպ վե
րա բեր մուն քը հա ճախ պատ ճառ է դառ նում մոր և ման կանն ո ւղղ ված 
ա ռող ջա պահա կան ծա ռա յու թյուն նե րից հրա ժար ման կամ ոչ լի ար ժեք 
ու տի լի զա ցի այի` սպառ ման հա մար, ո րն էլ հե տա գա յում կազ դի մոր և 
ման կան ա ռող ջու թյան ազ գային մա կար դա կի ցու ցա նիշ նե րի վրա4։

 Հա յաս տա նում թեև չկա ման կա բար ձա կան բռ նու թյան վե րա բե ր
յալ օ րենսդ րա կան սահ մա նում, չկան ամ բող ջա կան վի ճա կագ րա կան 
պաշ տո նա կան տվյալ ներ և հե տա զո տու թյուն ներ, սա կայն և՛ եր ևույ թը 
կա, և՛ հետ ևանք նե րը։ 

Հա յաս տա նում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան տե սակ ներն ու 
ի րական մի տում նե րը բա ցա հայ տե լու, կա նանց և ե րե խա նե րի ա ռող
ջու թյան վրա դրա հնա րա վոր հետ ևանք նե րը պար զե լու նպա տա կով 
նա խա ձեռն վել է այս հե տա զո տու թյու նը։ 

2 World Health Organization (2014) "Ensuring human rights in the provision of contraceptive 
information and services: Guidance and recommendations". World Health Organization. 
Available at: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_eng.
pdf (Accessed 27 January 2025).

3 Silva-Fernandez, C. S., de la Calle, M., Arribas, S. M., Garrosa, E., & Ramiro-Cortijo, 
D. (2023) "Factors associated with obstetric violence implicated in the development of 
postpartum depression and post-traumatic stress disorder: A systematic review", Nursing 
Reports, 13(4), pp. 1553-1576. Available at: https://doi.org/10.3390/nursrep13040130 
(Accessed 27 January 2025).

4 Vacaflor, C. H. (2016) "Obstetric violence: a new framework for identifying challenges 
to maternal healthcare in Argentina", Reproductive Health Matters, 24(47), pp. 65–73. 
Available at: https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.05.001 (Accessed 27 January 2025).

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_eng.pdf
https://doi.org/10.3390/nursrep13040130
https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.05.001
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Հե տա զո տու թյան հիմ նա կան հար ցերն ե ն. 
 ¾ Ծնն դա բե րու թյան ի ՞նչ փոր ձա ռու թյուն են ու նե ցել կա նայք 

Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյան ե րեք խո շոր քա ղաք նե րի մոր 
և ման կան ա ռող ջու թյան կենտ րոն նե րում։ 

 ¾ Գի տե՞ն ա րդյոք՝ ի նչ է ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը և ան
ձամբ ա ռնչ վե՞լ են դրա որ ևի ցե դրս ևոր մա նը։ Որ ևէ մե կին հայտ
նե՞լ են ա րդյոք ի րենց հան դեպ կի րառ ված՝ ՄԲին հա մա պա
տաս խա նող դրս ևո րում նե րի մա սին։ 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ման կա բար ձա կան բռ նու թյա նը 
նպաս տող հիմ նա կան հնա րա վոր հա մա կար գային, սո ցի ա լա
կան կամ մշա կու թային գոր ծոն նե րը: 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ՄԲի հնա րա վոր հետ ևանք նե րը կնոջ 
ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա։ 

 ¾ Ի՞նչ կա րիք ներ ու նեն և՛ կա նայք, և՛ հա մա կար գը՝ ՄԲ առ կա 
դրսևո րում նե րը և դրանց նպաս տող գոր ծոն նե րի ազ դե ցու
թյունը նվա զեց նե լու հա մար: 

Հե տա զո տու թյան մե թո դա բա նու թյու նը 

Հե տա զո տու թյու նը ո րա կա կան բո վան դա կու թյան վեր լու ծու թյուն 
է։ Քա նի որ Հա յաս տա նի վե րա բե րյալ ման կա բար ձա կան բռ նու թյան 
թե մայով քա նա կա կան տվյալ ներ առ կա չեն, այս ու սում նա սի րու թյունը 
նկա րագ րա կան է՝ ի րա վի ճա կը նկա րագ րե լու և հե տա գա քա նա կա
կան հե տա զո տու թյուն նե րի հա մար ու ղե նիշ ներ ներ կա յաց նե լու նպա
տակով։ 

Ար դյունք նե րը 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք ներն ա պա ցու ցել են ՄԲ տար բեր 
դրսևո րում նե րի առ կա յու թյու նը Հա յաս տա նում, որ տեղ ա ռանց քային 
նշա նա կու թյուն ու նեն հա մա կար գային խն դիր նե րը, սա կայն ո րոշ 
դեպքե րում ա վե լա նում են կնոջ և բու ժաշ խա տող նե րի մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն ներն ու հա ղոր դակ ցա կան գոր ծո նը, ո րոշ դեպ քե րում 
էլ ազ դում են հա սա րա կու թյան նա խա պա շա րում նե րը։ 
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Կ նոջ ի րա վուն քի և ար ժա նա պատ վու թյան ոտ նա հա րու մը, նրա 
կյան քին, ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյա նը ո ւղղ ված սպառ
նալիքն է պատ ճա ռը, որ ան հրա ժեշտ են հե տա զո տու թյուն ներ, գոր ծո
ղություն ներ, ե րկ խո սու թյուն և ջա տա գո վու թյուն հան րային ա ռող ջու
թյան և մար դու ի րա վունք նե րի այս կար ևոր հար ցի վե րա բե րյալ5։

5 World Health Organization (2014) "WHO statement: The prevention and elimination of 
disrespect and abuse during facility-based childbirth". 
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 ՄԱՍ 1 

Գրա կա նու  թյան վեր լու  ծու  թյուն

1.1. « Ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն» հաս կա ցու թյու նը և 
երևույթին բնո րոշ հատ կա նիշ նե րը

 Դեռևս 2010ին հան րային ա ռող ջու թյան և ա ռող ջա պա հա կան 
հա մա կար գե րի մաս նա գետ Դի ա նա Բոու սե րը և բժիշկ Քեթ լին Հիլլը 
Հար վար դի հան րային ա ռող ջու թյան դպ րո ցի ման կա բար ձու թյան և 
գի նեկո լո գի այի հան դե սում հրա պա րակ ված «Բժշ կա կան հաս տա
տու թյուն նե րում ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ ան հար գա լից վե րա բեր
մուն քի և չա րա շահ ման փաս տե րի ու սում նա սի րու թյուն» վեր նագ րով 
զե կույ ցում6 նշել են ծննդա բե րու թյան ժա մա նակ ան հար գա լից վե րա
բեր մուն քի և բռ նու թյան յոթ կա տե գո րի այի մա սին՝ ֆի զի կա կան բռ նու
թյուն, չհա մա ձայ նեց ված մի ջամ տու թյուն, գաղտ նի ու թյան խախ տում, 
ոչ ար ժա նա պա տիվ վե րա բեր մունք, խտ րա կա նու թյուն, ա նու շադ րու
թյան մատ նում և հաս տա տու թյան ներ սում ա զա տու թյու նից զր կում։ 
Ի սկ ՄԲ վե րա բե րյալ լայ նա ծա վալ հա մընդ հա նուր սիս տե մա տիկ հե
տա զո տու թյու նը 2015ին ա ռանձ նաց րել է ՄԲ հիմ նա կան դրս ևո րում
նե րը, ո րոնք ներ կա յաց ված են ստորև (Ա ղյու սակ 1) 7:

6 Bowser, D. & Hill, K. (2010) "Exploring evidence for disrespect and abuse in facility-based 
childbirth: Report of a landscape analysis". USAID-TRAction Project, Harvard School of 
Public Health. Available at: https://content.sph.harvard.edu/wwwhsph/sites/2413/2014/05/
Exploring-Evidence-RMC_Bowser_rep_2010.pdf (Accessed 27 January 2025).

7 Bohren, M. A., Vogel, J., Hunter, E. C., Lutsiv, O., Makh, S. K., Souza, J. P., Aguiar, 
C., Coneglian, F. S., Diniz, A. L. A. & Tunçalp, Ö. (2015) "The mistreatment of women 
during childbirth in health facilities globally: A mixed-methods systematic review", PLOS 
Medicine, 12(6), p. e1001847. Available at: https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001847 
(Accessed 27 January 2025).

https://content.sph.harvard.edu/wwwhsph/sites/2413/2014/05/Exploring-Evidence-RMC_Bowser_rep_2010.pdf
https://content.sph.harvard.edu/wwwhsph/sites/2413/2014/05/Exploring-Evidence-RMC_Bowser_rep_2010.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001847
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Բռ նու թյան 
տեսակները Բռ նու թյան տե սակ նե րի դրս ևո րում նե րը

Ֆի զի կա կան 
բռնություն

Ֆի զի կա կան ու ժի գոր ծադ րում`ապ տակ, հրոց, 
ճմկթոց, ֆի զի կա կան սահ մա նա փա կում՝ կա պում, 
պա հում հար կադ րա կան դիր քում

Սե ռա կան բռ նու թյուն Սե ռա կան ո տնձ գու թյուն կամ բռ նա բա րու թյուն

Խա րան/խտ րա կա
նու թյուն

Խտ րա կան վե րա բեր մունք՝ պայ մա նա վոր ված 
սոցիա լա կան դիր քով, ազ գու թյամբ, կրո նով, 
տարիքով, քա շով, ա ռող ջա կան վի ճա կով և այլն 

Վեր բալ բռ նու թյուն
Ոչ պատ շաճ բա ռա պա շար, վի րա վո րա կան, ստորա
ցու ցիչ ար տա հայ տու թյուն ներ, ան տե ղի քն նա դա
տու թյուն

Մաս նա գի տա կան 
չափո րո շիչ նե րի 
խախտում

Տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյուն 
Բժշ կա կան գաղտ նի քի և մե կու սի ու թյան խախտում 
Բժշ կա կան ան հար կի մի ջամ տու թյուն ներ
 Ցա վազրկ ման բա ցա կա յու թյուն կամ մեր ժում 
Ան տե սում/ մաս նա գի տա կան ա ջակ ցու թյան մերժում 

Կ նոջ և մաս նա գե տի 
(բ ժիշկ, բուժ քույր) 
միջև փոխ հա րա բե
րու թյան խն դիր ներ 

« Վատ», թե րի, ոչ բա վա րար հա ղոր դակ ցու թյուն
Կ նոջ՝ ո րո շում կա յաց նե լու ի րա վուն քի ան տե սում 
Ա ջակ ցու թյան կամ ա ջակ ցո ղի/ու ղեկ ցո ղի մեր ժում

Հա մա կար գի թե րու
թյուն ներ

Ռե սուրս նե րի ան բա վա րա րու թյուն
 Քա ղա քա կա նու թյան բա ցա կա յու թյուն

Ա ղյու սակ 1. Մանկաբարձական բռնության հիմ նա կան դրս ևո րում նե րը 

ՄԲի առ կա յու թյան հար ցում ա ռանց քային նշա նա կու թյուն ունի 
ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գը, ո րին ա վե լա նում են կա նանց և 
բու ժաշ խա տող նե րի մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը8: Այլ կերպ 
ա սած՝ խոս քը մի այն ան փույթ կամ վատ մտադ րու թյուն ներ ու նե ցող 
անձնակազ մի մա սին չէ, այլ նաև մաս նա գի տա կան և կազ մա կերպ
չական պրակ տի կայի մա սին է, օ րի նակ՝ ֆի նան սա կան գոր ծոն ներ, 

8 Lévesque, S., Bergeron, M., Fontaine, L. & Rousseau, C. (2018) "Obstetrical violence 
in healthcare settings: A concept analysis", Recherches féministes, 31(1), pp. 219-238. 
Available at: https://doi.org/10.7202/1050662ar (Accessed 27 January 2025).

https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.04.002
https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.04.002
https://doi.org/10.1016/j.rhm.2016.04.002
https://doi.org/10.7202/1050662ar
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մաս նա գի տա կան մշա կույթ, հի ե րար խիկ և իշ խային հա րա բե րու
թյուններ բու ժաշ խա տող նե րի և հի վանդ նե րի միջև9:

ՄԲ դրս ևո րում նե րի հա մար գոր ծոն են նաև կնոջ վե րար տադ րո
ղական ֆունկ ցի այի վե րա բե րյալ կարծ րա տի պե րը, նա խա պա շար
մունք նե րը և սե ռային խտ րա կա նու թյու նը, ո րոնք առ կա են մինչ օ րս10: 

Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյու նը 
(ԱՀԿ) բռ նու թյու նը սահ մա նում է որ պես « ֆի զի կա կան ու ժի կամ իշ
խա նու թյան դի տա վո րյալ կի րա ռում՝ ան ձի, ան ձանց կամ հա մայն քին 
ո ւղղված սպառ նա լիք, ո րը կա՛մ հան գեց նում է, կա՛մ ու նի մեծ հա վա նա
կա նություն, որ կա րող է հան գեց նել վնաս վածք նե րի, մահ վան, հո գե
բա նա կան վնաս նե րի, զար գաց ման խո չըն դո տի կամ զր կանք նե րի»11:

« Ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն» եզ րույ թի հու զա կան ըն կալումը 
կա րող է թյու րի մա ցու թյուն նե րի կամ սխալ պատ կե րա ցում նե րի պատ
ճառ դառ նալ և կա րող է մեկ նա բան վել որ պես բու ժաշ խա տող ների 
կող մից դի տա վո րյալ բռ նու թյուն, սա կայն շատ դեպ քե րում ՄԲն 
նկարագր վում է ան փու թու թյամբ, ան տար բե րու թյամբ, ան հար գա լից, 
կո պիտ վար քով, լի ա զո րու թյուն նե րի չա րա շահ մամբ կամ պրո ֆե սի ո
նա լիզ մի պա կա սով, շատ ծանր դեպ քե րում է լ՝ ո ւղ ղա կի ֆի զի կա կան 
բռ նու թյամբ կա նանց ի րա վունք նե րի խախտ մամբ դրս ևո րում12: 

9 Robinson, J. H., Callister, L. C., Berry, J. A. & Dearing, K. A. (2008) "Patient-centered 
care and adherence: Definitions and applications to improve outcomes", Journal of the 
American Academy of Nurse Practitioners, 20(12), pp. 600-607. Available at: https://doi.
org/10.1111/j.1745-7599.2008.00360.x (Accessed 27 January 2025), 

 Bohren, M. A., Vogel, J., Hunter, E. C., Lutsiv, O., Makh, S. K., Souza, J. P., Aguiar, 
C., Coneglian, F. S., Diniz, A. L. A. & Tunçalp, Ö. (2015) "The mistreatment of women 
during childbirth in health facilities globally: A mixed-methods systematic review", PLOS 
Medicine, 12(6), p. e1001847. Available at: https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001847 
(Accessed 27 January 2025).

10 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (n.d.) "Sexual and 
reproductive health and rights". OHCHR. Available at: https://www.ohchr.org/en/women/
sexual-and-reproductive-health-and-rights (Accessed 27 January 2025).

 Pickles, C. (2024) "Everything is Obstetric Violence Now: Identifying the Violence in 
Obstetric Violence to Strengthen Socio-legal Reform Efforts", Oxford Journal of Legal 
Studies, 44(3), pp. 616-644. doi: 10.1093/ojls/gqae016. PMID: 39234495; PMCID: 
PMC11368831.

11 World Health Organization (n.d.) "Violence, injuries and disabilities". WHO EMRO. 
Available at: https://www.emro.who.int/violence-injuries-disabilities/ (Accessed 27 
January 2025).

12 Chervenak, F.A., McLeod-Sordjan, R., Pollet, S.L., De Four Jones, M., Gordon, M.R., 

Combs, A., Bornstein, E., Lewis, D., Katz, A. and Warman, A., 2023. Obstetric violence is 
a misnomer. American Journal of Obstetrics & Gynecology, 230.

https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000582
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001847
https://www.ohchr.org/en/women/sexual-and-reproductive-health-and-rights
https://www.ohchr.org/en/women/sexual-and-reproductive-health-and-rights
https://www.emro.who.int/violence-injuries-disabilities/
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Բժշ կա կան հաս տա տու թյան ներ սում ան հար գա լից և վի րա վո րա
կան վե րա բեր մուն քի մա սին ար ձա նագ րում նե րը բա ցա հայտ ֆի զի
կա կան բռ նու թյան, խիստ նվաս տա ցու ցիչ և վի րա վո րա կան խոս քե րի, 
հար կա դիր և ան բա րե խիղճ բժշ կա կան մի ջամ տու թյան (այդ թվում՝ 
ստեր ջաց ման), գաղտ նի ու թյան, լի ար ժեք տե ղե կաց ված լի նե լու և դրա 
հի ման վրա հա մա ձայ նու թյուն տա լու բա ցա կա յու թյան, ցա վազրկ ման 
կամ ը նդ հան րա պես բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա սարկ ման տրա
մադր ման մերժ ման, ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում կնոջն ան տե սե լու, 
նրա կյան քին սպառ նա ցող վտան գա վոր ի րա վի ճակ ներն ու բար դու
թյուն նե րը չկան խար գե լե լու, ծնն դա բե րու թյու նից հե տո կնոջն ու նո
րած նին մինչև վճա րում ներ կա տա րե լը դուրս չգ րե լու և այլ դրս ևո րում
նե րի մա սին են ե ղել։ Ի թիվս այ լոց, ան չա փա հաս նե րը, չա մուս նա ցած 
կա նայք, սո ցի ա լա կան ցածր կար գա վի ճակ ու նե ցող կա նայք, էթ նիկ 
փոք րա մաս նու թյուն ներ ներ կա յաց նող կա նայք, միգ րանտ կա նայք և 
ՄԻ ԱՎով ապ րող կա նայք հատ կա պես ան հար գա լից և վի րա վո րա կան 
վե րա բեր մուն քի են ար ժա նա նում13: 

Լայ նո րեն տա րած ված են մայ րա կան խնամ քի ըն թաց քում կնոջ 
նկատ մամբ ան հար գա լից և ոչ պատ շաճ վե րա բեր մուն քի մա սին լու
րե րը: Ը ստ հաշ վարկ նե րի՝ ման կա բար ձա գի նե կո լո գի ա կան որ ևէ տե
սա կի բու ժօգ նու թյուն փնտ րող կա նանց 13–28 տո կո սը իր կյանքի 
ընթաց քում են թարկ վել է ան հար գա լից վե րա բեր մուն քի։ Ման կա
բարձգի նե կո լոգնե րը և ման կա բարձգի նե կո լո գի ա կան ծա ռա յու թյան 
ամ բողջ ան ձնա կազ մը պար տա վո րու թյուն ու նեն հար գե լու բու ժա ռուի 
տե ղե կաց ված ո րո շու մը: Այս պար տա վո րու թյուն նե րը պետք է հա վա
սարակշռ ված լի նեն մոր և պտ ղի ի րա վուն քի հետ՝ է թի կա կան կամ 
կլինի կա կան ան հա մա պա տաս խա նու թյուն նե րից զուրկ լի նե լով14:

13 Bohren, M.A., Hunter, E.C., Munthe-Kaas, H.M. et al., 2014. Facilitators and barriers 
to facility-based delivery in low- and middle-income countries: a qualitative evidence 
synthesis. Reproductive Health, 11, p. 71. Available at: https://doi.org/10.1186/1742-4755-
11-71 (Accessed 27 January 2025).

14 Chervenak, F.A., McLeod-Sordjan, R., Pollet, S.L., De Four Jones, M., Gordon, M.R., 
Combs, A., Bornstein, E., Lewis, D., Katz, A. and Warman, A., 2023. Obstetric violence is 
a misnomer. American Journal of Obstetrics & Gynecology, 230.

https://doi.org/10.1186/1742-4755-11-71
https://doi.org/10.1186/1742-4755-11-71
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1.2. Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան տա րած վա ծու թյունն  
այլ ե րկրնե րում 

Թեև տար բեր ե րկր նե րում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան դրս ևո
րում նե րի տե սակ ներն ու ծա վալ նե րը տար բեր են, սա կայն խն դի րը 
և հատ կա պես դրա ազ դե ցու թյու նը հա մաշ խար հային ը նդ գր կում 
ունեն։ 

ԱՄՆո ւմ 2024ին ի րա կա նաց ված հե տա զո տու թյու նը ցույց է տվել, 
որ է պի զո տո մի այի՝ շե քի հյուս վածք նե րի հատ ման են թարկ ված կա
նանց 75 տո կո սը ը նտ րու թյան և ո րո շում կա յաց նե լու հնա րա վո րու թյուն 
չի ու նե ցել։ Հայտ նա բեր վել են ման կա բար ձա կան բռ նու թյան այն պի սի 
դրս ևո րում նե րի վե րա բե րյալ ա պա ցույց ներ, ի նչ պի սիք են ծննդաբե
րության խթա նու մը, կո պիտ վե րա բեր մուն քը, ան հար կի է պի զո տո
մի անե րը։ Նույն հե տա զո տու թյու նը ա ռա ջար կել է հա մա կար գային 
լու ծում տալ, սահ մա նել ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը և վե րահս կել 
ման կա բար ձա կան խնամ քի ո րա կը15: 

2015 թ. Քե նի ա յում, Ե թով պի ա յում, Տան զա նի ա յում և Նի գե րի ա
յում կա տար ված ու սում նա սի րու թյուն նե րը ցույց են տվել, որ տար բեր 
ե րկր նե րում ե րե խա ու նե ցող կա նանց շր ջա նում ան հար գա լից վե րա
բեր մուն քի և բռ նու թյան տա րած վա ծու թյու նը տար բեր է ե ղել՝ 15–98 
տո կոս16: 

Ն մա նա պես, 2017 թվա կա նին Պե րո ւի հի վան դա նոց նե րում 1528 
կա նանց շր ջա նում ան ցկաց ված հե տա զո տու թյու նը ցույց է տվել, որ 
կա նանց մոտ 97 տո կո սը ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ հան դի պել է 
ա ռն վազն մեկ տե սա կի ան հար գա լից վե րա բեր մուն քի և բռ նու թյան, 
ը նդ ո րում՝ ար ժա նա պատ վու թյան ա նար գումն ու չհա մա ձայ նեց ված 
մի ջամ տու թյու նը ա ռա վել հա ճախ են հան դի պում: Կա նանց մոտ 55 
տո կոսն ար ժա նա ցել է վատ վե րա բեր մուն քի17: 

15 Polavarapu, M., Odems, D.S., Banks, S. and Singh, S., 2024. Role of obstetric violence 
and patient choice: factors associated with episiotomy. Journal of Midwifery & Women’s 
Health, 69, pp. 718-726. Available at: https://doi.org/10.1111/jmwh.13655 (Accessed 27 
January 2025).

16 Gebeyehu, N.A., Adella, G.A. and Tegegne, K.D., 2023. Disrespect and abuse of women 
during childbirth at health facilities in Eastern Africa: systematic review and meta-
analysis. Frontiers in Medicine, 10, p. 1117116. Available at: https://doi.org/10.3389/
fmed.2023.1117116 (Accessed 27 January 2025).

17 Bohren, M.A., Vogel, J.P., Tunçalp, Ö., Fawole, B., Titiloye, M.A., Olutayo, A.O., ... and 
Hindin, M.J., 2018. Disrespect and abuse during childbirth in fourteen hospitals in nine 

https://doi.org/10.1111/jmwh.13655
https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1117116
https://doi.org/10.3389/fmed.2023.1117116
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Եվ րո պա կան մի ու թյան ան դամ 27 ե րկր նե րում կա տար ված ուսում
նա սի րու թյուն նե րի հի ման վրա հրա պա րակ վել է « Ման կա բար ձա
կան և գի նե կո լո գի ա կան բռ նու թյու նը ԵՄո ւմ. Տա րած վա ծու թյու նը, 
դրա նվա զեց մանն ու կան խար գել մանն ո ւղղ ված օ րենսդ րու թյունն ու 
կրթա կան ու ղե ցույց նե րը» հե տա զո տու թյու նը, ո րում ման րա մասն ներ
կա յաց վում է այդ ե րկր նե րում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան տար բեր 
դրս ևո րում նե րի տա րած վա ծու թյու նը, բա ցա հայտ վում են խն դիր նե րը 
և մար տահ րա վեր նե րը՝ բա րե լա վե լու դրա ը մբռ նու մը և կան խար գե
լու մը։ Զե կույ ցում ներ կա յաց ված տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ Եվ րո պա կան 
մի քա նի ե րկր նե րում ա ռանձ նա հա տուկ սուր է բժշ կա կան մի ջամ տու
թյան վե րա բե րյալ կնոջ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն տա լու խն դի
րը, անգամ ե թե խոս քը այն պի սի լուրջ մի ջամ տու թյան մա սին է, ի նչ
պի սին է է պի զի ո տո մի ան։ Այս պես՝ Բել գի ա յում հա մա ձայ նու թյան բա
ցա կա յու թյան մա սին նշել է կա նանց 49 տո կո սը, Չե խի ա յում կա նանց 
100 տո կո սը հայտ նել է, որ շատ կամ բա վա կա նին ան հանգս տա ցած 
է, որ մայ րա կան կա րո ղու թյուն ներն ու կոմ պե տեն ցի ա նե րը նսե մաց
ված են, և մի ջամ տու թյուն ներն ի րա կա նաց վում են ա ռանց ի րենց հա
մա ձայ նու թյան։ Գեր մա նի ա յում կա նանց 42.8 տո կո սը ոչ տե ղե կաց
ված մի ջամտու թյուն նե րի մա սին է հայտ նել, Հու նաս տա նում կա նանց 
40 տո կոսն ու նե ցել է է պի զի ո տո մի ա, և նրանց մի այն կեսն է տվել 
այդ մի ջամ տու թյունն ա նե լու հա մա ձայ նու թյուն, Ֆին լան դի ա յում մի
ջամտու թյուն նե րի 30 տո կո սը կա տար վել է ա ռանց հա մա ձայ նու թյան 
կամ գաղտ նի, Ֆրան սի ա յում կա նանց 20 տո կո սը հայտ նել է, որ ի րեն
ցից հա մա ձայ նու թյուն չեն ստա ցել օք սի տո ցի նի կի րառ ման, ի սկ 51,8 
տոկո սը՝ է պի զի ո տո մի ա կա տա րե լու հա մար, Հուն գա րի ա յում 10 կա
նան ցից 7ը է պի զի ո տո մի ա են ու նե ցել, ո րոնց կե սը հա մա ձայ նու թյուն 
չի տվել դրան։ Ի տա լի ա յում վեր ջին 14 տար վա ըն թաց քում կա նանց 30 
տո կո սը, այ սինքն՝ 1,6 մի լի ոն կին (ո րոնց 61 տո կո սը է պի զի ո տո մի ա են 
ու նե ցել) հայ տա րա րել են, որ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն չեն տվել 
մի ջամ տու թյու նը թույ լատ րե լու հա մար: Կա նանց 15 տո կո սը՝ 400 000 
կին, նշել է, որ այդ մի ջամ տու թյու նը բա ցա սա կան է ան դրա դար ձել իր 
մի զա սե ռա կան հա մա կար գի գոր ծու նե ու թյան վրա։ Նի դեր լանդ նե րում 

cities of Peru. International Journal of Gynaecology & Obstetrics, 140(2), pp. 184-190. 
Available at: https://doi.org/10.1002/ijgo.12353 (Accessed 27 January 2025).

https://doi.org/10.1002/ijgo.12353
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է պի զի ո տո մի ա ու նե ցած կա նանց 41.7 տո կո սը չեն տվել ի րենց հա մա
ձայ նու թյու նը, ի սկ օք սի տո ցի նի նե րարկ ման հա մար հա մա ձայ նու թյուն 
չի տվել 47.5 տո կո սը։ Սլո վա կի ա յում կա նանց 48 տո կոսն ու նե ցել է 
է պի զի ո տո մի ա, նրանց 67 տո կո սը հա մա ձայ նու թյուն չի տվել դրան: 

Նույն հե տա զո տու թյամբ նկա րագր վում են նաև մե կու սի ու թյան և 
գաղտ նի ու թյան բա ցա կա յու թյան մա սին փաս տեր։ Գեր մա նի ա յում 32.7 
տո կո սը նշել է ֆի զի կա կան գաղտ նի ու թյան խախտ ման մա սին, Ի տա
լի ա յում 19 տո կո սը գան գատ վել է հի վան դա նո ցում գտն վե լու տար բեր 
փու լե րում և պա հե րին գաղտ նի ու թյան բա ցա կա յու թյու նից, Լե հաս
տանում հի վան դա նոց նե րի ա վե լի քան 50 տո կո սում ծնն դա բե րու թյան 
և զնն ման սե նյակ նե րում չեն ա պա հո վում հի վան դի մե կու սի ու թյունն ու 
ար ժա նա պատ վու թյու նը: 

Նույն հե տա զո տու թյամբ նկա րագր ված մյուս խն դի րը վե րա բե րում 
է ոչ բա վա րար ցա վազրկ մա նը։ Ֆին լան դի ա յում կա նանց 23 տո կո
սին չի կա տար վել ցա վազր կում, Խոր վա թի ա յում կա նանց 37 տո կո սը 
հայտ նել է, որ բա վա րար ան զգա յա ցում չի ստա ցել հեշ տո ցային կա րեր 
դնե լիս, Լե հաս տա նում 14.6 տո կո սը նշել է ըն դու նա րա նում գեր ցա
վոտ ներզն նում կա տա րե լու մա սին, Սլո վա կի ա յում հարց ված նե րի 23.9 
տոկո սը նշել է, որ վնաս վածք նե րի կամ կտր վածք նե րի կա րու մը ե ղել է 
ա ռանց ցա վազրկ ման, ի սկ 14.5 տո կո սի դեպ քում՝ ա ռանց բա վա րար 
ան զգա յաց ման։ 

Հա ջորդ տա րած ված խն դի րը, ը ստ նույն հե տա զո տու թյան, հար
կադիր դիր քի պար տադ րումն է։ Էս տո նի ա յում կա նանց 39.5 տո կո սը 
նշել է, որ սահ մա նա փա կել են ի րենց շար ժում նե րը, Լե հաս տա նում 
կանանց 23 տո կո սին թույլ չի տր վել քայ լել կամ փո խել դիր քը ծնն դա
բե րու թյան ժա մա նակ, Շվե դի ա յում կա նանց 35.4 տո կո սին չի տր վել 
ծննդյան դիր քի ը նտ րու թյան հնա րա վո րու թյուն18։ 

Եվ րո պա կան ե րկր նե րում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան վե րա
բերյալ կան նաև ո րա կա կան հե տա զո տու թյուն ներ, ո րոնք նկա րագ
րում են կա նանց փոր ձա ռու թյու նը և հիմն ված են նրանց հետ ար

18 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU - Prevalence, 
legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination. Policy 
Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Directorate-General for 
Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: https://www.europarl.europa.eu/
thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478 (Accessed 27 January 2025).

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478
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ված ման րակր կիտ հար ցազ րույց նե րի վրա։ Օ րի նակ՝ Գեր մա նի ա յում 
իրականաց ված հե տա զո տա կան աշ խա տան քը վեր լու ծել է 20 կա նանց 
պատ մու թյուն նե րը։ Նրանք նկա րագ րել են ման կա բար ձա կան բռ նու
թյան հետ ևյալ տե սակ նե րը՝ ան տար բե րու թյուն, ո ւղ ղա կի վատ վե րա
բեր մունք, տե ղե կատ վու թյան և շփ ման պա կաս, ան ձնա կան սահ ման
նե րի խախ տում և հա մա կար գային խն դիր ներ, ո րոնք, ի նչ պես ա սում 
են, ներ քին մշա կույթ ե ն19։

 Մեկ այլ ո րա կա կան վեր լու ծու թյուն էլ կա տար վել է Նի դեր լանդ
նե րում՝ « Վե րած նունդ» շարժ ման #breakthesilence ար շա վին մաս նա
կից կա նանց պատ մու թյուն նե րի հի ման վրա: Ը նդ հա նուր առ մամբ 
հե տա զոտ վել է 438 պատ մու թյուն, այդ թվում՝ ոչ ար դյու նա վետ հա
ղոր դակ ցու թյան, ի նք նա վա րու թյան կորս տի և տե ղե կաց ված հա
մա ձայ նու թյան և գաղտ նի ու թյան բա ցա կա յու թյան պայ ման նե րում: 
Բա ցա հայտ ված գլ խա վոր թե ման «Լք ված կամ ան զոր» էր կոչ վում՝ 
նկա րագ րե լու հա մար, թե ի նչ են զգում կա նայք, ե րբ զրկ ված են ի նք
նա վա րու թյու նից20։ 

Ֆին լան դի ա յում «Me Too During Childbirth» ար շա վին մաս նակ ցած 
60 կա նանց վկա յու թյուն նե րում ա ռանձ նա նում է ին հետ ևյալ դրս ևո
րում նե րը՝ ի նք նա վա րու թյան կո րուստ, ո րո շում կա յաց նո ղի լի ա զո
րու թյուն նե րի ամ բող ջա կան փո խան ցում բժշ կա կան ան ձնա կազ մին, 
տան ջալից և ան վե րահս կե լի ցավ, գոր ծի քային ծնն դա բե րու թյուն, ո րը 
զգաց վել էր որ պես բռ նի, խիստ տո կու նու թյուն պա հան ջող, ա ջակ ցու
թյան կամ կա րեկ ցան քի բա ցա կա յու թյուն և մե նա կու թյուն ան հաղ
թահա րե լի ցա վի պա հե րին: Պարզ վել էր նաև, որ հա ճախ ոտ նա հա
րում են բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րից հրա ժար վե լու կա նանց ի րա
վուն քը՝ ո րոշ դեպ քե րում նույ նիսկ սպառ նա լով զր կել սո ցի ա լա կան որ
ևէ ար տո նու թյու նից, օ րի նակ՝ մայ րու թյան նպաս տից21։

19 Reuther, M.L., 2022. Obstetric violence experiences of birth givers in Germany: A thematic 
analysis of birth stories. Master’s thesis, University of Twente. Available at: http://essay.
utwente.nl/93380/1/reuther_MA_bms.pdf (Accessed 27 January 2025).

20 Van der Pijl, M.S.G., Klein Essink, M., van der Linden, T., Verweij, R., Kingma, E., 
Hollander, M.H., De Jonge, A. and Verhoeven, C.J., 2023. Consent and refusal of 
procedures during labour and birth: A survey among 11,418 women in the Netherlands. 
BMJ Quality & Safety. Available at: https://doi.org/10.1136/bmjqs-2022-015538 (Accessed 
27 January 2025).

21 Simonovic, D., 2019. Report on the mistreatment and violence against women during 
reproductive healthcare and childbirth in Finland: A response to the call for submissions 

http://essay.utwente.nl/93380/1/reuther_MA_bms.pdf
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 Հու նաս տա նում առ ցանց հարց ման 63 մաս նա կից կին հայտ նել է 
ա նար դար և ան տե ղի տար բեր մի ջամ տու թյուն նե րի (օ րի նակ՝ ծնն դա
բե րու թյան ար հես տա կան խթան ման, պտ ղա պար կի ար հես տա կան 
հատ ման և օք սի տո ցի նի նե րարկ ման) մա սին, շա րու նա կա կան վա գի
նալ զն նու թյուն նե րի, մահ ճա կա լին գա մե լու և շար ժում ներն ար գե լելու, 
ան զգա յաց նե լու և/ կամ ցա վազր կել մեր ժե լու, Կրիս տել լե րի հնար քի 
(ֆոն դային ճնշ ման) կի րառ ման, «ա մուս նու կա րի», վի րա վո րա կան 
(զա վեշ տա լի, նվաս տա ցու ցիչ) մեկ նա բա նու թյուն նե րի մա սին22։ 

Իս պա նի այի հան րային հի վան դա նոց նե րում ի րա կա նաց ված հե
տա զո տու թյուն նե րի ար դյուն քում պարզ վել է, որ կե սա րյան հա տում
ների ցու ցա նի շը գի շե րը՝ մինչև կես գի շեր ըն կած ժա մե րին, ա վե լի 
բարձր է։ Նմա նա պես, Ա վստ րի ա յում 2020 թ. կա տար ված մի ու սում
նա սի րու թյուն հայտ նա բե րել է, որ ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րը ա վե լի 
հակ ված են կե սա րյան հա տում ներ ա նել ո ւր բաթ և նա խա տո նա կան, 
քան հանգս տյան օ րե րին։ 

Իս պա նի այի վե րա բե րյալ մեկ այլ հե տա զո տու թյան հա մա ձայն՝ 
խնդ րի մե ծու թյու նը տագ նա պա լի է։ Մաս նա կից կա նանց գրե թե կե սը 
հայտ նել է իր բա ցա սա կան փոր ձա ռու թյան մա սին՝ նշե լով, որ ծնն դա
բե րե լիս ե ղել են ան հար կի և/ կամ ցա վոտ մի ջամ տու թյուն ներ, և հի վան
դա նոց նե րը հա մա րել է տա րածք, որ տեղ ա մե նա շատն է բռ նու թյուն 
գոր ծադր վում։ Բա ցա հայ տում նե րը, ի նչ պի սին, օ րի նակ, այն, որ 74,2 
տո կո սը հայտ նել է բժշ կա կան մի ջամ տու թյան վե րա բե րյալ տե ղե կու
թյուն չտ րա մադ րե լու և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու
թյան մա սին, կամ որ կա նանց 87,6 տո կո սը քն նա դատ վել է իր վար քի 
հա մար, վկա յում են, որ ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ կա նայք հա ճախ 
են թարկ վում են ման կա բար ձա կան բռ նու թյան23։

by the OHCHR-UN. United Nations Digital Library. Available at: https://digitallibrary.
un.org/record/3823698/files/A_74_137-EN.pdf. [Accessed 27 Januray 2025].

22 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU 
- Prevalence, legal frameworks and educational guidelines for prevention and 
elimination. Policy Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, 
Directorate-General for Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: 
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478 
(Accessed 27 January 2025).

23 Peiró-Boladeras, M., Ruiz-Rojo, E., Moliner-Gil, F., Cortés-Castell, E., García-Álvarez, 
V. and Palencia, L., 2021. Obstetric violence in Spain (Part III): Healthcare professionals, 
times, and areas. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(7),  
p. 3359. Available at: https://doi.org/10.3390/ijerph18073359 (Accessed 27 January 2025).
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 Վե րը նշ ված հե տա զո տու թյուն նե րի տվյալ նե րից ստաց վում է, որ 
ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գը կա րող է վե րահս կել կնոջ վե րար
տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյու նը դե ռա հա սու թյու նից մինչև կյան քի վերջ, 
և կա նայք հազ վա դեպ են հե ռա նում այդ « գի նե կո լո գի ա կան կա րի ե
րայից» (կոչ վում է « կա րի ե րա», քա նի որ դա տա ժա նա կիր աշ խա տանք 
է՝ պայ քար հա կա բեղմ նա վոր ման և այլ ռիս կե րի կան խար գել ման հա
մար ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում): Եվ հա սա րա կու թյան կող մից կնոջ 
ցավ զգա լը վաղ տա րի քից որ պես նոր մա է սահ ման վում ու հա մար վում 
բնա կա նոն24։ 

Ու սում նա սի րու թյուն նե րը ցույց են տվել նաև, որ ո րոշ կա նայք 
ա վելի շատ են են թարկ վում ՄԲին, քան մյուս նե րը, քա նի որ սե ռով 
պայ մա նա վոր ված խտ րա կա նու թյու նը հա մակց վում է խտ րա կա նու
թյան այլ հիմ քե րի հետ (օ րի նակ՝ սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա կը, սե
ռա կան կողմ նո րո շու մը, հաշ ման դա մու թյու նը և/ կամ տա րի քը), կամ 
քանի որ նրանք չեն հա մա պա տաս խա նում « լավ կին» լի նե լու նոր մե րին 
(օ րինակ՝ հա մար վում են չա փա զանց ե րի տա սարդ, չա փա զանց ծեր 
կամ ոչ կա յուն հե տե րո սեք սո ւալ զույ գում, գոր ծա զուրկ և այլն)25։ 

IMAgiNE EURO նա խագ ծի շր ջա նակ նե րում ի րա կա նաց ված հե տա
զո տու թյու նը ցույց է տվել, որ 11 ե րկ րում, ո րոնց թվում են Գեր մա նի
ան, Ֆրան սի ան, Ի տա լի ան, Խոր վա թի ան, Լյուք սեմ բուր գը, Պոր տու
գա լի ան, Շվե դի ան, Սլո վե նի ան, միգ րանտ կա նանց ցու ցա բեր վող 
ման կա բար ձա կան ծա ռա յու թյան ո րա կը տար բեր է մյուս կա նանց 
մա տուց վող ծա ռա յու թյան ո րա կից։ Մաս նա վո րա պես, ար տագ նա աշ
խա տան քի մեկ նող կա նայք ա վե լի հա ճախ են բախ վել ման կա բար
ձա կան բռնու թյան՝ հա մե մա տած ոչ միգ րանտ կա նանց հետ, օ րի նակ՝ 
հաս տա տություն մուտք գոր ծե լու խո չըն դոտ (32,9 տո կոս ը նդ դեմ 29,9 
տո կոսի), հաս տա տու թյուն ժա մա նե լիս ժա մա նա կին խնամ քի չտ րա

24 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU - Prevalence, 
legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination. Policy 
Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Directorate-General for 
Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: https://www.europarl.europa.eu/
thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478 (Accessed 27 January 2025).

25 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU - Prevalence, 
legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination. Policy 
Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Directorate-General for 
Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: https://www.europarl.europa.eu/
thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478 (Accessed 27 January 2025).

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478


22  

մադրում (14.7 տո կոս ը նդ դեմ 13.0 տո կո սի), ե րե խայի հետ մնա լու 
արգելք (7.8 տո կոս ը նդ դեմ 6.9 տո կո սի), ֆի զի կա կան/ բա նա վոր/ հու
զա կան բռ նու թյուն (14.5 տո կոս ը նդ դեմ 12.7 տո կո սի)26։ 

Լե հաս տա նում ի րա կա նաց ված հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը 
ցույց են տվել, որ ա վե լորդ քաշ ու նե ցող կա նանց 14 տո կոսն զգա ցել 
է, որ ի րենց ա վե լի վատ են վե րա բեր վել ա վե լորդ քա շի պատ ճա ռով: 
Լե հաս տա նում ծնն դա բե րած ե րի տա սարդ կա նանց շր ջա նում ար ված 
հետա զո տու թյան տվյալ նե րը ցույց են տա լիս, որ 25 տո կոսն զգա ցել 
է, որ ի րենց ա վե լի վատ են վե րա բեր վել տա րի քի պատ ճա ռով։ Շատ 
եվրոպա կան ե րկր նե րում ո րա կա վոր ված բժիշկ նե րի և ման կա բար
ձու հի ների պա կա սը, նրանց փոր ձի, ա պա ցու ցա հեն բժշ կու թյան և 
ուղե ցույց նե րի մա սին գի տե լիք նե րի պա կա սը, ո րոնք շատ դեպ քերում 
ա ռող ջապա հա կան հա մա կար գի կա ռուց ված քային խն դիր ների 
հետևանք են, կա րող են մե ծաց նել բու ժա ռո ւի հան դեպ ա նու շադ րու
թյան դեպ քե րը և ոչ մի տում նա վոր, սա կայն բռ նու թյուն հա մար վող 
դրս ևո րում նե րը27։ 

Եվ րո պա կան ե րկր նե րում ի րա կա նաց ված մի քա նի ու սում նա սի
րու թյուն ներ, ո րոնք ամ փոփ ված են սույն գլ խում բազ միցս մեջ բեր ված 
հետա զո տու թյու նից, ցույց են տվել, թե ի նչ ֆի զի կա կան և հո գե բա նա
կան խն դիր ներ են ու նե ցել պե րի նա տալ ծա ռա յու թյան բու ժա ռու նե րը 
ո ղջ Եվ րո պա յում ան բա վա րար ֆի նան սա վոր ման, ռե սուրս նե րի և գի
տե լի քի պա կա սի հետ ևան քով։ Օ րի նակ՝ Իռ լան դի ա յում կա տար ված 
հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տվել, որ ման կա բար ձու հի նե րի շր ջա
նում ու ժաս պա ռու թյան, գեր հոգ նա ծու թյան ցու ցա նի շը այլ մաս նա
գետ նե րի հա մե մատ ա վե լի բարձր է, քա նի որ ան ձնա կազ մի մշ տա կան 
պա կաս կա։ Նմա նա պես, նոր վե գա ցի ման կա բար ձու հի նե րի մոտ 20 

26 Boerma, T., Ronsmans, C., Melesse, D.Y., Barros, A.J.D., Barros, F.C., Juan, L., ... 
and Temmerman, M., 2022. Quality of maternal and newborn care around the time of 
childbirth for migrant versus nonmigrant women during the COVID-19 pandemic: Results 
of the IMAgiNE EURO study in 11 countries of the WHO European Region. International 
Journal of Gynaecology and Obstetrics, 159(Suppl 1), pp. 39-53. Available at: https://doi.
org/10.1002/ijgo.14385 (Accessed 27 January 2025).

27 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU - Prevalence, 
legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination. Policy 
Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Directorate-General for 
Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: https://www.europarl.europa.eu/
thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478 (Accessed 27 January 2025).
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տո կո սը հայտ նել է ան ձնա կան կամ աշ խա տան քի հետ կապ ված «այր
ման» մա սին: Ֆրան սի ա յում կա տար ված եր կու ու սում նա սի րու թյու նը 
ևս լույս են սփ ռում այս հար ցի լր ջու թյան վրա. դրան ցից մե կում ցույց 
է տր վում, որ ման կա բարձ նե րի թա փուր աշ խա տա տե ղե րը շատ են 
աշխա տան քային ծան րա բեռն վա ծու թյան և աշ խա տա վայ րում սթ րեսի 
բարձր մա կար դա կի պատ ճա ռով։ Ե րկ րոր դում նշ վում է, որ նե ո նա
տո լոգ ները, հա կա ռակ ի րենց գեր ծան րա բեռն վա ծու թյա նը, ստա նում 
են ցածր վար ձատ րու թյուն, ին չը խս տո րեն ազ դում է նրանց հո գե կան 
ա ռող ջու թյան վրա։ Ա ռող ջա պա հու թյան հա մա կար գի թեր ֆի նան սա
վոր ման ճգ նա ժա մը ցույց է տա լիս, որ ման կա բար ձա կան և գի նե կո լո
գի ա կան բռ նու թյու նը ոչ միշտ է կան խամ տած ված, այլ նաև հետ ևանք 
է բժշ կա կան հա մա կար գի կա ռա վար ման թե րու թյուն նե րի28։

ՄԲ բարձր տա րած վա ծու թյու նը հան րային ա ռող ջա պա հա կան 
լուրջ խն դիր է և լր ջո րեն ան դրա դառ նում է կա նանց վե րար տա դրո
ղական ա ռող ջու թյան վրա։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, հե տա զո տող նե րի շրջա
նում եզրա բա նու թյան ու սահ ման ման հետ կապ ված հա մա ձայ նու
թյան պակաս կա, և որ պես զի լի ո վին հաս կա նանք այս բարդ հար ցը, 
շատ կար ևոր է որ դեգ րել կնո ջը որ պես հիմ նա կան շա հա ռու տես նե լու 
մոտեցու մը29։ 

1.3. Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան ի րա վա կան սահ մա նու մը 

Կ նոջ սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քը 
ո ւղ ղա կի ո րեն կապ ված է մար դու այն պի սի հիմ նա րար ի րա վունք նե րի 
հետ, ի նչ պի սիք են կյան քի ի րա վուն քը, բռ նու թյու նից զերծ լի նե լու ի րա
վուն քը, ա ռողջ լի նե լու ի րա վուն քը, ան ձնա կան կյան քի գաղտ նի ու թյան 
ի րա վուն քը, կր թու թյան ի րա վուն քը և խտ րա կա նու թյան ար գել քը: Հա

28 European Parliament, 2024. Obstetric and gynaecological violence in the EU - Prevalence, 
legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination. Policy 
Department for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Directorate-General for 
Internal Policies, PE 761.478 - April 2024. Available at: https://www.europarl.europa.eu/
thinktank/en/document/IPOL_STU(2024)761478. (Accessed 27 January 2025).

29 Bohren, M.A., Vogel, J.P., Hunter, E.C., Lutsiv, O., Makh, S.K., Souza, J.P., Aguiar, C., 
Coneglian, F.S., Diniz, A.L.A. and Tunçalp, Ö., 2017. Measuring mistreatment of women 
during childbirth: A review of terminology and methodological approaches. Reproductive 
Health, 14(1), p. 138. Available at: https://doi.org/10.1186/s12978-017-0403-5 (Accessed 27 
January 2025).
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մա ձայն ՄԱԿի Մար դու ի րա վունք նե րի խորհր դի՝ կնոջ սե ռա կան և 
վերար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քի խախ տումն ար տա
հայտ վում է բազ մա թիվ ձևե րով, այդ թվում՝  սե ռա կան և վե րար տադ
րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րից օ գտ վե լու մեր ժում 
կամ նշ ված ծա ռա յու թյուն նե րի ցածր ո րակ.

 ¾  սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա
յու թյուն նե րի՝ կա նանց հա սա նե լի ու թյան սահ մա նա փա կում, նե
րա ռյալ այդ ծա ռա յու թյուն նե րը ստա նա լու հա մար եր րորդ կող
մի թույլտ վու թյան ան հրա ժեշ տու թյու նը.

 ¾  հար կա դիր հե տա զո տու թյուն նե րի ի րա կա նա ցում, այդ թվում՝ 
կու սու թյան հար կա դիր հե տա զո տու թյուն.

 ¾ հ ղի ու թյան հար կա դիր ը նդ հա տում, կա նանց սե ռա կան օր գան
նե րի խե ղում (FGM) և վաղ ա մուս նու թյուն30։

 Մի շարք ե րկր ներ, օ րենսդ րո րեն սահ մա նե լով ման կա բար ձա կան 
բռ նու թյու նը, նպա տակ են ու նե ցել պաշտ պա նել կնոջ վե րար տադ րո
ղա կան ա ռող ջու թյան ի րա վուն քը։ 

Եվ րո պա կան ե րկր նե րի ի րա վա կան և քա ղա քա կան խո սույ թում 
ման կա բար ձա կան և գի նե կո լո գի ա կան բռ նու թյու նը մի այն վեր ջերս 
է հայտն վել, մինչ դեռ այն Լա տի նա կան Ա մե րի կայի ե րկր նե րում սահ
ման վել և սե ռով պայ մա նա վոր ված բռ նու թյան դրս ևո րում է հա մար վել 
դեռ վա ղուց։ 

Վեր ջին տա սը տա րի նե րի ըն թաց քում ԵՄ ան դամ ե րկր նե րում 
քննարկ վում է խն դիրն ար ձա նագ րե լու, դրա հա մա տա րած բնույ թը 
ճա նա չե լու հար ցը, և ըն դուն վել են բռ նու թյան այս տե սա կի դեմ կոնկ
րետ մի ջոց ներ կի րա ռե լու վե րա բե րյալ ա ռա ջար կու թյուն ներ։ « Կա նանց 
նկատ մամբ խտ րա կա նու թյան բո լոր ձևե րի վե րաց ման մա սին» կոն
վեն ցի ան (CEDAW), մաս նա վո րա պես՝ 12րդ հոդ վա ծը, պա հան ջում է, 
որ կա ռա վա րու թյուն նե րը ձեռ նար կեն բո լոր հա մա պա տաս խան միջոց
նե րը ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում կա նանց նկատ մամբ խտ րա կա
նու թյան վե րաց ման հա մար, նե րա ռյալ ըն տա նե կան պլա նա վոր ման 
ծա ռա յու թյուն նե րի հա սա նե լի ու թյու նը և հղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան 

30 Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights, n.d. Sexual and 
reproductive health and rights. OHCHR. Available at: https://www.ohchr.org/en/women/
sexual-and-reproductive-health-and-rights (Accessed 27 January 2025).
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և հետծնն դյան շր ջա նի ծա ռա յու թյուն նե րը: Այս հոդ վա ծի հետ կապ
ված են նաև «Ընդ հա նուր ա ռա ջար կու թյուն ներ» մա սի 24րդ և 31րդ 
կե տե րը, ո րոն ցում մաս նա վո րա պես նշ վում է, որ բժշ կա կան ծա ռա յու
թյուն մա տու ցե լիս պետք է ա պա հո վել կնոջ՝ նա խա պես տե ղե կաց ված 
հա մա ձայ նու թյու նը, պետք է հար գել նրա ար ժա նա պատ վու թյու նը, 
ա պա հո վել գաղտ նի ու թյու նը և ծա ռա յու թյուն մա տու ցե լիս հաշ վի առ
նել նրանց կա րիք նե րը, հա յացք նե րը և ի նք նա վա րու թյու նը: 

2014 թվա կա նին Ա ռող ջա պա հու թյան հա մաշ խար հային կազ մա
կերպու թյու նը (Ա ՀԿ) հայ տա րա րել է, որ բո լոր կա նայք ու նեն բարձր 
ո րա կի բժշ կա կան ծա ռա յու թյուն ստա նա լու ի րա վունք, և կա տա
րել է մի շարք ա ռա ջար կու թյուն ներ՝ հղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և 
հետծննդյան շր ջա նում ար ժա նա պա տիվ և հար գա լից վե րա բեր մունք 
ա պա հո վե լու և այս ո լոր տում բռ նու թյու նը կամ խտ րա կա նու թյու նը 
կան խե լու հա մար: Միև նույն ժա մա նակ, սե ռա կան և վե րար տադ րո
ղական ա ռող ջու թյան մա սին Ա ՀԿ գոր ծո ղու թյուն նե րի ծրագ րի 2.1. կե
տով սահ ման ված նպա տա կը վե րա բե րում է սե ռա կան և վե րար տադ
րո ղա կան ա ռող ջու թյան կա րիք նե րի և խն դիր նե րի լուծ մա նը: Հիմ նա
կան գոր ծո ղու թյուն նե րը նե րա ռում են սե ռա կան և վե րար տադ րո ղա
կան ա ռող ջու թյան մա սին տե ղե կատ վու թյան և կր թու թյան հա սա նե
լի ու թյան բա րե լա վու մը, ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տի աշ խա տող նե րի 
վե րա պատ րաս տու մը, ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե
լիու թյան և հար մա րա վե տու թյան բարձ րա ցու մը31։

« Ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն» եզ րույ թը ա ռա ջի նը հայտն վել է 
Վե նե սո ւե լայի օ րենսդ րու թյան մեջ 2007 թվա կա նին՝ կա նանց վե րար
տադ րո ղա կան ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու թյան լայ նա ծա վալ քա
ղա քա ցի ա կան շար ժում նե րից հե տո: Դրա նից հե տո այլ պե տու թյուն
ներ ևս ըն դու նե ցին այս գա ղա փա րը։ 2009 թվա կա նին Ար գեն տի նան 
ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը սահ մա նել է որ պես վե րար տադ րո ղա
կան ա զա տու թյան խախ տում։ 2013 թվա կա նին այս ե րկ րին հետ ևել 
են Պանա ման և Բո լի վի ան։ Բա ցի դրա նից՝ 20072018 թվա կան նե րին 

31 World Health Organization Regional Office for Europe, 2016. Action plan for sexual and 
reproductive health: Towards achieving the 2030 Agenda for Sustainable Development 
in Europe – leaving no one behind. World Health Organization Regional Office for 
Europe. Available at: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/338130/66wd13e-
SexualReproHealth-160524.pdf (Accessed 27 January 2025). 
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Մեք սի կայի և Բրա զի լի այի տար բեր վար չա կան շր ջան ներ ի րենց ի րա
վա սու թյուն նե րի շր ջա նակ նե րում ըն դու նե ցին օ րենք ներ, ո րոնք վե
րա բե րում է ին ման կա բար ձա կան բռ նու թյա նը: 2017 թվա կա նին այս 
եզրույթը ամ րագ րեց նաև Ու րուգ վայը։ Նշ ված ե րկր նե րում այս ա ռա ջըն
թա ցը հիմ նա կա նում պայ մա նա վոր ված էր քա ղա քա ցի ա կան նա խա
ձեռ նություն նե րով։ «Բռ նու թյուն» բա ռը այս հա մա տեքս տում շեշտում 
է կնոջ ի րա վուն քի ոտ նա հա րու մը։ « Ման կա բար ձու թյուն» բառն ը նդ
գծում է, որ այս բռ նու թյունն ը նդ գր կում է ամ բողջ վե րար տադ րո ղա կան 
ցիկ լը, այդ թվում՝ հղի ու թյու նը, ծնն դա բե րու թյու նը, հետծննդա բե րա
կան շրջա նը և բնա կան կամ ար հես տա կան հղի ու թյան ը նդ հա տու մը։ 

Ար գեն տի նա յում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան օ րենսդ րա կան 
ա ռա ջին ձևա կերպ մամբ բռ նու թյուն էր ճա նաչ վում ծնն դա բե րու թյան 
ժա մա նակ ա ռանց ցուց ման է պի զո տո մի ան, ո րը հե տա գա յում բե րում 
էր սֆինկ տե րի (ա նա տո մի ա կան մի ա վոր, ո րը սեղ մա կի դեր ունի) ոչ 
լի ար ժեք գոր ծե լուն, օք սի տո ցի նի կի րա ռու մը, ո րը վնա սում էր պտղին։ 
Ար գեն տի նան օ րենսդ րո րեն սահ մա նել է այս եր ևույ թը որ պես. «բռնու
թյուն, ո րը կի րա ռում է բժշ կա կան ան ձնա կազ մը կնոջ մարմ նի և վե
րարտադ րո ղա կան գոր ծըն թաց նե րի վրա, և ո րն ար տա հայտ վում է ոչ 
մարդ կային վե րա բեր մուն քով, բու ժա կան մի ջո ցա ռում նե րի չա րա շահ
ման և վե րար տադ րո ղա կան բնա կան պրո ցես նե րի վրա ան հար կի 
ազ դե ցու թյամբ»։ Սույն դրույ թը նպա տակ ու նի բարձ րաց նել ի րա զեկ
վա ծու թյու նը այս եր ևույթ նե րի վե րա բե րյալ, նաև ազ դել ի նչ պես հան
րային, այն պես էլ մաս նա վոր բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա սարկ ման 
կազ մա կեր պություն նե րում ծա ռա յու թյուն նե րի տրա մադր ման պե տա
կան վե րահս կո ղու թյան վրա: Ար գեն տի նա կան սահ մա նու մն ա վե լին 
է նե րա ռում, քան Ա ՀԿ ը նտ րած «ան հար գա լից, վի րա վո րա կան վե
րաբեր մունքն ու ա նու շադ րու թյու նը», նաև՝ « կա նանց հանդեպ վատ վե
րա բեր մուն քը»32։

 Բա ցի Ա ՀԿի թվար կած հար կադ րա կան կամ ան բա րե վարք գոր
ծե լա կեր պից՝ գաղտ նի ու թյան խախ տումն ու ա ռանց հա մա ձայ նու թյան 
մի ջամ տու թյու նը, ի նչ պես նաև ցա վազրկ ման մեր ժու մը կամ ը նդ հան

32 Belli, L.F. and Boenechea, C.M., 2018. Obstetric violence: A Latin American legal 
response to mistreatment during childbirth. BJOG: An International Journal of Obstetrics 
and Gynaecology, 125(10), pp. 1208-1211. Available at: https://doi.org/10.1111/1471-
0528.1527 (Accessed 27 January 2025).

https://doi.org/10.1111/1471-0528.1527
https://doi.org/10.1111/1471-0528.1527


    27

րա պես բժշ կա կան խնամ քի մեր ժու մը, 2014 թվա կա նին Գի նե կո լո
գիայի և ման կա բար ձու թյան մի ջազ գային ֆե դե րա ցի ան ման կա բար
ձական բռ նու թյան ու ղե ցույց նե րում նե րա ռել է նաև ծնն դա բե րու թյան 
ըն թաց քում հար կադ րա կան դիր քը, ըմ պե լի քի և սնն դի ար գել քը33։

1.4. Պատ մա կան ակ նարկ 

Ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը պատ մու թյան ըն թաց քում տար
բեր դրս ևո րում ներ է ու նե ցել։ Ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն էր 19րդ 
դա րում Ա մե րի կա յում սևա մորթ ստ րուկ կա նանց վե րար տադ րո ղա կան 
ֆունկ ցի այի հաշ վին տն տե սա կան շահ ստա նա լը, կամ հա կա ռա կը՝ 
նրանց զր կե լը հղի ա նա լու և ա ռողջ ե րե խա ու նե նա լու ի րա վուն քից, 
հա ճախ ստ րուկ կա նայք հղի ու թյան ըն թաց քում ստիպ ված է ին լի նում 
ծանր ֆի զի կա կան աշ խա տանք կա տա րել և ծնն դա բե րու թյու նից հետո 
էլ չէ ին ստա նում պա հանջ վող խնամքն ու չէ ին ա պա քին վում։ Միա
ժամա նակ, ստ րուկ կա նայք բժշ կա կան փոր ձար կում նե րի զոհ է ին 
դառ նում34։ 

19րդ դա րի վեր ջին և 20րդ դա րում ծնն դա բե րա կան խնամ քի 
ա րագ բժշ կա կա նա ցու մը նույն պես հան գեց րեց սե ռով պայ մա նա վոր
ված խտ րա կա նու թյան և բռ նու թյան նոր ձևե րի ա ռա ջաց մա նը, քա նի որ 
տղա մարդ բժիշկ նե րը ձգ տում է ին տե ղա հա նել ա վան դա բար կա նանց 
հա տուկ մաս նա գի տու թյուն հա մար վող ծնն դա բե րու թյան սպա սա վոր
նե րին և իշ խա նու թյուն հաս տա տել ե րե խայի ծնն դա բե րու թյան ըն թաց
քի վրա։ Բժշ կի իշ խա նու թյան դիր քից ել նե լով՝ կա նայք են թարկ վում 
է ին ան հար կի ագ րե սիվ մի ջամ տու թյուն նե րի և զրկ վում է ին սե փա կան 
մարմ նի և ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ ո րո շում ներ կա յաց նե լու հնա րա
վո րու թյու նից: Ծնն դա բե րու թյան ցա վազր կու մը նույ նիսկ խտրա կան 
մո տեց մամբ էր ար վում։ 19րդ դա րի մի քա նի բժիշկ պն դում է ին, որ 
մի ջին և բարձր խա վի սպի տա կա մորթ կա նայք ա վե լի շատ ցավ են 

33	 FIGO	Safe	Motherhood	and	Newborn	Health	Committee,	FIGO	Mother−Baby	Friendly	
Birthing Facility Guideline Committee and Stones, W., 2015. Mother-baby friendly 
birthing facilities. International Journal of Gynecology and Obstetrics, 128(2), pp. 95-99. 
Available at: https://doi.org/10.1016/j.ijgo.2014.10.013 (Accessed 27 January 2025).

34 O’Brien, E. and Rich, M., 2022. Obstetric violence in historical perspective. The Lancet, 
399(10342), pp. 2183-2185. Available at: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01079-1 
(Accessed 27 January 2025).

https://doi.org/10.1016/j.ijgo.2014.10.013
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զգում ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ և ի րենց ջան քե րը կենտ րո նաց րել 
են այս պի սի կա նանց ցա վազր կե լու վրա։ Այս մո տե ցու մը ան հա վա տա
լի ո րեն նկա րագր վում է նաև մեր օ րե րում, ե րբ Ա ՄՆո ւմ բժիշկ ներն 
ա վե լի հազ վա դեպ են ցա վազր կում ա ռա ջար կում սևա մորթ կամ լա
տինա կան ծագ ման հի վանդ նե րին։ Նույն աղ բյու րը նկա րագ րում է ման
կա բար ձա կան բռ նու թյան մեկ այլ դրս ևոր ման մա սին՝ ստերի լաց ման 
կամ ստեր ջաց ման, ո րի ա հար կու դրս ևո րում ներ ե ղել են հատ կապես 
աֆ րի կյան ե րկր նե րում։ 20րդ դա րի սկզ բին բազ մա թիվ ե րկր նե րում 
եվ գե նի կյան շար ժում նե րը նպաս տել են ժա ռան գա կա նո րեն «ան պի
տան» հա մար վող նե րի ա կա մա ստե րի լի զաց մա նը, ինչը չա փա զանց 
մեծ ազ դե ցու թյուն է թո ղել հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող, սո ցի ալա պես 
խո ցե լի և ոչ սպի տա կա մորթ կա նանց վրա։ Ստե րի լաց ման չա րա շա
հու մը շա րու նակ վել է նաև ա վե լի ո ւշ, նույ նիսկ այն բա նից հե տո, ե րբ 
եվ գե նի կյան օ րենք նե րի մեծ մա սը պաշ տո նա պես չե ղ յալ է հայ տա րար
վել։ Ա ՄՆում 1970ա կան նե րի ըն թաց քում հազա րա վոր բնիկ հնդ կու
հի կա նայք ստեր ջաց վել են Հնդ կա կան ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու
թյան հի վան դա նոց նե րում. նրան ցից շա տե րը՝ ստո րա ցու մով և հար
կադ րական պայ ման նե րում։ Ստե րի լաց ման չա րա շահ ման օ րի նակ է 
ե ղել նաև Պերո ւում, որ տեղ 19962001 թվա կան նե րին ստեր ջաց վել է 
250 000–300 000 կին: Այս գոր ծո ղու թյուն նե րը բա ցա հայ տո րեն ռա
սա յա կան է ին, և այդ ժա մա նակ ե րկ րի նա խա գահ Ալ բեր տո Ֆու ջի մո
րին դրանք ան վա նում էր ե րկ րի «հնդ կա կան խնդ րի» լու ծում35: 

Այս պատ մու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, թե ի նչ պես կա րող է մի ջա
մ տու թյու նը հար կադր վել բու ժա ռո ւին, և ի նչ պես կա րող է ման կա բար
ձա կան բռ նու թյու նը պայ մա նա վոր ված լի նել կնոջ ռա սա յա կան, կրո
նա կան, սո ցի ա լա կան և ազ գային պատ կա նե լու թյամբ։ 

Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան այս պատ մա կան ձևե րից մի քա նի
սը շա րու նակ վում են նաև 21րդ դա րի ըն թաց քում՝ ար դեն նոր հա մա
տեքս տով: 20062013 թվա կան նե րին Ա ՄՆո ւմ Կա լի ֆոռ նի այի բան
տային հա մա կար գում ծնն դա բե րու թյու նից հե տո մայ րե րի և նո րա ծին
նե րի հար կա դիր բա ժա նու մը, ի նչ պես նաև հար կադ րա կան ստե րի լա
ցու մը փաս տագր ված են: Բա ցի դրա նից՝ շատ բան տե րում ծնն դա բե

35 O’Brien, E. and Rich, M., 2022. Obstetric violence in historical perspective. The Lancet, 
399(10342), pp. 2183-2185. Available at: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01079-1 
(Accessed 27 January 2025).
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րություն նե րի ժա մա նակ կա նանց շղ թա նե րը չէ ին հան վում՝ պատ ճա
ռե լով նրանց ի նչ պես ֆի զի կա կան, այն պես էլ հո գե բա նա կան ցավ ու 
վնաս վածք ներ36։

 Ժա մա նա կա կից ման կա բար ձա կան բռ նու թյան մեկ այլ տա րած
ված ձև է հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հատ ման հնա րա վո րու թյան 
մեր ժումը կամ խո չըն դո տու մը, ին չի հետ ևան քով կի նը զրկ վում է սե
փա կան վե րար տադ րո ղա կան կյան քի վե րա բե րյալ ո րո շում ներ ըն դու
նե լուց, ի նչ պեսև մե ծա նում է հղի ու թյան ա պօ րի նի ը նդ հա տում նե րի 
ա վե լաց ման վտան գը։ Չնա յած նրան, որ վեր ջերս ո րոշ ե րկր ներ ը նդ
լայ նել են հղի ու թյան ար հես տա կան ը նդ հատ ման հա սա նե լի ու թյու նը 
(օ րի նակ՝ Ար գեն տի նան 2020 թ., Մեք սի կան և Բե նի նը՝ 2021 թ., Կո լում
բի ա՝ 2022 թ.), շատ ե րկր նե րում այս մի ջամ տու թյու նը դեռևս ա նօ րի
նա կան է համար վում կամ խիստ սահ մա նա փակ դեպ քե րում է օ րի նա
կան: Մինչ դեռ հղի ու թյան ան վտանգ ը նդ հատ ման հնա րա վո րու թյան 
բա ցա կա յու թյու նը ա ռա ջաց նում է ա ռող ջա պա հա կան այն պի սի լուրջ 
ռիս կեր, ի նչ պի սիք են սեպ սի սի և ա րյու նա հո սու թյան դեպ քե րի ա վե
լա ցու մը, դրա հետ ևան քով՝ նաև սո ցի ալտն տե սա կան ու քա ղա քա կան 
վնա սը՝ կապ ված մար դու ի րա վուն քի խախտ ման և ի նք նա վա րու թյան 
կորս տի հետ, հայ րիշ խա նու թյան նոր մե րի հաս տատ ման հետ, ո րոնք 
պատ ժում են կա նանց՝ մայ րու թյու նը մեր ժե լու հա մար: 

Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան այս լայն շր ջա նա կը ցույց է տա լիս, 
և դա նշել են ի րենց աշ խա տու թյու նում նաև Լին Մոր գա նը և Է լի զա
բեթ Ռո բերտ սը, որ իշ խա նու թյուն նե րը կա րող են կա ռա վա րել վե րար
տադ րո ղա կան ֆունկ ցի ան՝ ներ գոր ծե լով և վե րահս կե լով վե րար տադ
րո ղական վար քա գի ծը օ րենսդ րա կան, տն տե սա կան, բա րո յա կան և 
ֆի զի կա կան մի ջոց նե րի մի ջո ցով37։

 Թե՛ պատ մու թյան ըն թաց քում, թե՛ մեր օ րե րում ակ տի վիստ ները 
վճ ռա կան դեր են խա ղում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան ճա նաչ ման 
և դրա դեմ պայ քա րե լու գոր ծում։ Վե րար տադ րո ղա կան ար դա րու
թյան շրջա նա կը, ո րը մշա կել են 1990ա կան թվա կան նե րին մի խումբ 

36 O’Brien, E. and Rich, M., 2022. Obstetric violence in historical perspective. The Lancet, 
399(10342), pp. 2183-2185. Available at: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01079-1 
(Accessed 27 January 2025).

37 Morgan, L.M. and Roberts, E.F., 2012. Reproductive governance in Latin America. 
Anthropology & Medicine, 19(2), pp. 241-254. Available at: https://doi.org/10.1080/136484
70.2012.675046 (Accessed 27 January 2025).

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01079-1
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սևա մորթ ֆե մի նիստ ներ, ձևա կեր պել է վե րար տադ րո ղա կան ի րա
վուն քը որ պես ե րե խա ու նե նա լու կամ չու նե նա լու վե րա բե րյալ ի նք նու
րույն ո րոշ ման ի րա վունք՝ նե րա ռյալ ա ռողջ և ա ռանց բռ նու թյան մի
ջա վայ րում այդ ե րե խա նե րին կրե լու և մե ծաց նե լու հնա րա վո րու թյու նը։ 
Վերար տադ րո ղա կան ար դա րու թյան ակ տի վիստ նե րը մեծ ուշադ րու
թյուն են հրա վի րել ռա սա յա կան խտ րա կա նու թյան վրա և կոչ ա րել 
փո փո խու թյուն ներ կա տա րել ման կա բար ձա կան պրակ տի կա յում՝ 
կիրա ռե լու դու լա նե րի ու ման կա բար ձու հի նե րի ծա ռա յու թյուն նե րը։ Ակ
տի վիստ նե րին նաև հա ջող վել է կե սա րյան հատ ման կլի նի կա կան ցու
ցում նե րում, ո րը հայտ նի է որ պես Vaginal Birth After Cesarean (VBAC) 
հաշ վիչ, բա ցա ռել ռա սա յա կան պատ կա նե լի ու թյան նե րա ռու մը38։

 Պատ մա կան տվյալ ներն օգ նում են բա ցա հայ տել ժա մա նա կի ըն
թաց քում և կոնկ րետ վայ րում ար ձա նագր ված ման կա բար ձա կան 
բռնու թյան ծա վալ նե րը և դրանց ար տա հայ տու մը ռա սիզ մի, կրո նա կան 
հա լա ծանք նե րի, գա ղու թաց ման և էթ նո նա ցի ո նա լիզ մի դրս ևո րում
ներում։ Այս դր վագ նե րը ստի պում են հաս կա նալ վե րար տադ րո ղա կան 
ա ռող ջու թյան կար ևո րու թյու նը հա սա րա կա կան և քա ղա քա կան կյան
քում և հաս տա տել վե րար տադ րո ղա կան ար դա րու թյուն։ Ա ռող ջա պա
հա կան ո լոր տի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի հա մար շատ կար ևոր է տե ղ յակ 
լի նել ման կա բար ձա կան բռ նու թյան դրս ևո րում նե րի մա սին, ո րոնք 
ո ւղ ղա կի ո րեն ազ դում են բժիշկհի վանդ փոխ հա րա բե րու թյան վրա 
և դրա նով ի սկ՝ բու ժա ռո ւի և նո րած նի ա ռող ջու թյան վրա։ Կարևոր է 
ը նդգծել բու ժա ռո ւի ար ժա նա պատ վու թյան, նրա նկատ մամբ հար
գալից վե րա բեր մուն քի, ի նք նա վա րու թյան՝ ի նք նու րույն ո րո շում կա
յաց նե լու կար ևո րու թյու նը։ 

Ինչ պես բազ միցս նշ վեց վեր ևում, քա ղա քա ցի ա կան շարժ ման 
դրդմամբ և ար ձա նագ րե լով ման կա բար ձա կան բռ նու թյան տար
բեր դրս ևո րում ներ բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա սարկ ման ո լոր տում 
2009 թվա կա նին Ար գեն տի նան օ րենսդ րո րեն սահ մա նել է ման կա
բար ձա կան բռ նու թյու նը՝ դի տար կե լով այն կա նանց հան դեպ սե ռա
կան բռնու թյան լույ սի ներ քո և ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գում 

38 Smith, R.E. and Jones, L., 2019. Reproductive rights, reproductive justice: Redefining 
challenges to create optimal health for all women. Journal of Healthcare Science and 
Humanities, 9(1), pp. 19-31. PMID: 36819759; PMCID: PMC9930478 (Accessed 27 
January 2025).
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առ կա չա րա շա հումն ու կա նանց հան դեպ վատ վե րա բեր մուն քը հա
մա րել է ոչ մի այն հա մա կար գի ձա խո ղում, այլև հա սա րա կու թյան մեջ 
կա նանց դե րի խե ղա թյու րում։ Կնոջ մարմ նի ու վե րար տադ րո ղա կան 
ֆունկ ցի այի նկատ մամբ բու ժա կան մի ջամ տու թյուն նե րի չա րա շա
հումը, բնա կան մի ջո ցա ռում նե րի պա թո լո գա ցու մը ազ դում են նրանց 
ի նք նա վա րու թյան և ո րո շում նե րի կա յաց ման կա րո ղու թյան վրա 
և, որ պես դրա հետ ևանք, նվա զեց նում նրանց կյան քի ո րա կը: Բու
ժաշ խա տո ղի իշ խա նու թյու նը բու ժա ռո ւի հան դեպ հա մա կար գային 
բնույթ ու նի և ար տա հայտ վում է հատ կա պես խո ցե լի ի րա վի ճա կում 
գտն վող, տվ յալ դեպ քում՝ ծնն դա բե րող կնոջ նկատ մամբ տո տալ իշ
խա նության կի րառ մամբ, ո րն էլ հե տա գա յում հիմք է հան դի սա նում 
ա րա տա վոր վար քագծի նոր մալ ըն կալ մա նը և այդ վե րա բեր մուն քի 
հաս տատ մանը հա սա րա կու թյան մեջ՝ խթա նե լով սե ռա կան խտ րա
կա նու թյունը։ Հետևա բար ման կա բար ձական և գի նե կո լո գի ա կան 
բռնու թյու նը կարե լի է համա րել հա մա կար գային, սե ռով պայ մա նա
վոր ված բռ նության ձև, ո րի դրս ևո րում նե րը խո րա պես ար մա տա վոր
ված են կնոջ մարմ նի հան դեպ հա սա րա կու թյան, հա մա կար գե րի և 
բժշ կա կան ան ձնա կազ մի կող մից վե րահս կո ղու թյան՝ դա րեր շա րու
նակ վող ա վան դույ թի մեջ39։ 

39 Bohren, M.A., Vogel, J.P., Hunter, E.C., Lutsiv, O., Makh, S.K., Souza, J.P., Aguiar, C., 
Coneglian, F.S., Diniz, A.L.A. and Tunçalp, Ö., 2017. Measuring mistreatment of women 
during childbirth: A review of terminology and methodological approaches. Reproductive 
Health, 14(1), p. 138. Available at: https://doi.org/10.1186/s12978-017-0403-5 (Accessed 27 
January 2025).
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ՄԱՍ 2

Ման կա բար ձա կան բռ  նու  թյա ն դրսևորում ները 
Հա յաս տա նում

2.1. Հա կիրճ տվյալ ներ Հա յաս տա նում ծնն դօգ նու թյան 
վերաբե րյալ 

Հա յաս տա նի օ րենսդ րու թյու նը չի սահ մա նում ման կա բար ձա կան 
բռ նու թյու նը: Հետ ևա բար Հա յաս տա նում բա ցա կա յում են հա մա
կարգված տվյալ ներ, ո րոնք կբա ցատ րեն այս եր ևույ թի ժա մա նա կային 
միտում նե րը, տա րած վա ծու թյու նը և դրա բե ռը: Չնա յած քա ղա քա
ցիական հա սա րա կու թյան կազ մա կեր պու թյուն նե րի փոր ձե րին՝ դեռևս 
քիչ են վս տա հե լի տվյալ նե րը։ 

Մոր և ման կան ա ռող ջու թյան տվյալ նե րի նե րառ մամբ վեր ջին լայ
նա ծա վալ հե տա զո տու թյու նը՝ ժո ղովր դագ րու թյան և ա ռող ջու թյան 
հար ցե րի վե րա բե րյալ (DHS Armenia) ի րա կա նաց վել է 2015 թ., և հրա
պա րակ վել են հետ ևյալ ցու ցա նիշ նե րը. Հա յաս տա նում գրե թե բո լոր 
կա նայք (99,7 տո կոս) ծնն դա բե րում են բուժ հաս տա տու թյուն նե րում, 
ը նդ ո րում 96 տո կո սը՝ բժշ կի հս կո ղու թյամբ: Կա նանց ըն դա մե նը 0,2 
տո կոսն է ծնն դա բե րում տա նը. այս ցու ցա նի շը 2000 թ. հա մե մա տու
թյամբ (9 տո կոս) նվա զել է 45 ան գամ40։ 

Ա ռող ջա պա հու թյան ազ գային ի նս տի տու տի կող մից 2023 թվա կա
նին հրա տա րակ ված « Մոր և ման կան ա ռող ջու թյուն» վի ճա կագ րա կան 
տա րեգր քի հա մա ձայն՝ 2022 թվա կա նին ը նդ հա նուր 35 606 ծնունդ
ներից մի այն 17ն (0,04 տո կոս) են ե ղել մաս նա գի տաց ված ման կա
բարձա կան կենտ րո նից/ բա ժան մուն քից դուրս41։ 

40	 Հայաստանի	 վիճակագրական	 ծառայություն,	 Առողջապահության	 նախա	րա
րու	թյուն,	 Այ	 Սի	 Էֆ	 2017,	 Հայաստանի	 ժողովրդագրական	 և	 առողջապահական	
հարցերի	հետազոտություն	(ՀԺԱՀ),	201516	թթ.։	

41	 Առողջապահության	 ազգային	 ինստիտուտ,	 «Առողջություն	 և	 առողջա	պա	հու
թյուն»	 վիճակագրական	 տարեգիրք,	 2023	 թ.։	 Հասանելի	 է. http://nih.am/assets/pdf/
atvk/db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf	[դիտում	27	հունվարի,	2025]։

http://nih.am/assets/pdf/atvk/db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf
http://nih.am/assets/pdf/atvk/db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf
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Այ նո ւա մե նայ նիվ, բժշ կա կան օգ նու թյու նից հրա ժար վե լու և տնային 
ծնն դա բե րու թյուն նե րի մա սին դեպքզե կույց ներ պար բե րա բար հրա
պա րակ վում են մա մու լում կամ գի տա կան հան դի պում նե րին։ Մի ա ժա
մա նակ, ՀՀ ա ռող ջա պա հա կան հա մա կարգն ա նընդ հատ ա հա զան
գում է մար զե րում, հատ կա պես գյու ղա կան բնա կա վայ րե րում ո րա կա
վոր ված բժիշկ մաս նա գետ նե րի և բուժ քույ րե րի պա կա սի մա սին, ի նչն 
ար դեն կա րող է հա մա կար գի նկատ մամբ ան վս տա հու թյան կամ ոչ 
ո րա կյալ բժշ կա կան օգ նու թյան վտան գի պատ ճառ դառ նալ։ 

Ծնն դօգ նու թյան ո լոր տի օ րա կար գային հար ցե րից է նաև կե սա
րյան հա տում նե րի ա ճող ցու ցա նի շը, ո րը վեր ջին տաս նա մյա կում 
ա վելի քան կրկ նա պատկ վել է։ Վե րը հի շա տակ ված՝ Ա ռող ջա պա հու
թյան ազ գային ի նս տի տու տի կող մից 2023 թվա կա նին հրա տա րակ
ված « Մոր և ման կան ա ռող ջու թյուն» վի ճա կագ րա կան տա րեգր քի 
հա մա ձայն՝ 2022 թվա կա նին կե սա րյան հա տում նե րի մաս նա բա ժի
նը ը նդ հա նուր ծնունդ նե րում կազ մել է 38,4 տո կոս՝ Եր ևա նում հա
տե լով 40 տո կո սի սահ մա նը։ Կե սա րյան հա տում նե րի՝ գնա լով ա ճող 
մա կարդակը գլո բալ խն դիր է աշ խար հի շատ ե րկր նե րում: Այն նաև 
Ա ՀԿ օ րա կար գային հար ցե րից է: Հա յաս տա նում, ի նչ պես շատ այլ 
ե րկր ներում, այս խն դիրն ու նի և՛ օբյեկ տիվ, և՛ սուբյեկ տիվ պատ ճառ
ներ: Որ պես հիմ նա կան օբյեկ տիվ պատ ճառ ներ՝ նշ վում են բժշկա
կան տեխ նո լո գի ա ների զար գա ցու մը և կի րա ռու մը ման կա բար ձա
կան պրակ տի կա յում, ո րի շնոր հիվ բարձ րա ցել են պտ ղի և հղի ի ախ
տա բա նու թյուն նե րի ախ տո րոշ ման հնա րա վո րու թյուն նե րը, ո րոնք 
էլ պահանջում են ծննդա լու ծում կե սա րյան հատ ման ճա նա պար
հով (հ ղի ու թյան և ծննդա բե րու թյան ըն թաց քում ներ քին և ար տա
քին ա րյու նա հո սու թյուն ներ, ա ռա ջա դիր ըն կերք, պտ ղի դիսստ րես 
սինդ րոմ և այլն), ՄԻԱՎ/ ՁԻ ԱՀի, հե պա տիտ Բ և Ց և պե րի նա տալ 
այլ ին ֆեկ ցի ա նե րով հղի նե րի վա րակ վա ծու թյան ցու ցա նիշ նե րի աճ, 
ո րոնց դեպ քում ևս կա տար վում է կե սա րյան հա տում, ան պտ ղու
թյանն ո ւղղված վե րար տադ րո ղա կան օ ժան դակ տեխ նո լո գի ա նե րի 
կի րա ռում, ո րոնց դեպ քում մեծ մաս են կազ մում ռիս կի բարձր խմ բի 
ա ռաջ նա ծին կա նայք՝ նույն պես կե սա րյան հատ ման ցու ցում նե րով, 
պե րի նա տալ շրջա նի նոր սահ մա նու մը, ե րբ ծնունդ է հա մար վում 
հղի ու թյան ել քը՝ սկ սած 22 շա բա թա կան ժամ կե տից, ը նդ ո րում՝ այդ 
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վա ղա ժամ ծնն դա բե րու թյուն նե րը հա ճախ պա հան ջում են ծնն դա
լու ծում կե սա րյան հատ ման մի ջո ցով, և վեր ջա պես, այլ սուբյեկ տիվ 
գոր ծոն ներ, ե րբ կե սա րյան հա տում ի րա կա նաց վում է հա րա բե րա
կան ցու ցու մով կամ ոչ բա վա րար հիմ նա վոր մամբ42։ 

Ն շենք, որ կե սա րյան հա տում նե րի ա ճին կա րող է նպաս տել նաև 
տար բե րակ ված և ա վե լի բարձր գնե րով ֆի նան սա կան փոխ հա տուց
ման մե խա նիզ մի առ կա յու թյու նը, ին չի ար դյուն քում թե՛ բժշ կա կան 
հաս տա տու թյու նը և թե՛ բժիշ կը մո տի վաց ված են լի նում կնո ջը ծնն դա
լու ծել կե սա րյան հատ ման ճա նա պար հով43: 

2023 թվա կա նին « Կետ 33» հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու թյու նը, 
Ֆրիդ րիխ Է բերտ հիմ նադ րա մի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ, ի րա կա
նաց րել է «Ծնն դօգ նու թյու նը Հա յաս տա նում.ի րա վա կար գա վո րում ներ 
և ի րա վունք ներ» հա մա պար փակ հե տա զո տու թյու նը, ո րն ան դրա
դար ձել է ՀՀ օ րենսդ րու թյան կար գա վո րում նե րին ծնն դօգ նու թյան, 
ան վճար տրա մադր վող ծա ռա յու թյուն նե րին նա խածնն դյան, ծնն դա
բերա կան, հետծնն դա բե րա կան շր ջան նե րում, ֆի նան սա կան ա ջակց
ման նպաստ նե րին՝ նպա տակ ու նե նա լով ներ կա յաց նել ծնն դօգ նու թյան 
վե րա բե րյալ օ րենսդ րա կան կար գա վո րում նե րը, կա նանց ի րա վունք
ները նա խածնն դա բե րա կան, ծնն դա բե րա կան ու հետծնն դա բե րա կան 
փուլե րում, ի նչ պես նաև վեր հա նե լու առ կա խն դիր նե րը և դրանց լուծ
ման ո ւղ ղու թյամբ առ նել44։ 

Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյու նում ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տի 
պե տա կան լի ա զոր մար մի նը՝ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րու թյու նը, 
մոր և ման կան ա ռող ջու թյու նը մշ տա պես գնա հա տել և ամ րագ րել է 
որպես ա ռաջ նա հեր թու թյուն և այս ո լոր տը կար գա վո րող օ րենսդ րու
թյան առ կա յու թյան և դրա բա րե լավ ման վրա մշ տա պես աշ խա տել է։ 
Սա կայն ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գում դեռևս առ կա են խն դիր

42	 Առողջապահության	 ազգային	 ինստիտուտ,	 «Մոր	 և	 մանկան	 առողջություն»	
վիճակագրական	 տարեգիրք	 2023	 թ.։	 Հասանելի	 է. http://nih.am/assets/pdf/atvk/
db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf	[դիտում	27	հունվարի,	2025]։

43 Tadevosyan, M., Movsesyan, Y., Simonyan, H., Hekimian, K. and Petrosyan, V., 2019. 
Factors associated with non-use of skilled delivery attendance in Armenia: A mixed-
methods study. BMC Pregnancy and Childbirth, 19(2), pp. 2158-2166. Available at:  
https://doi.org/10.1186/s12884-018-2158-6.

44	 «Կետ	 33»	 Հայաստան,	 2023.	 «Ծննդօգնությունը	 Հայաստանում.	 իրավակարգա	վո
րում	ներ	և	իրավունքներ»։	Հասանելի	է.	https://point33.am/wp-content/uploads/2023/02/
Maternity-care-in-Armenia-Laws-and-Rights.pdf	[դիտում	27	հունվարի,	2025]։

http://nih.am/assets/pdf/atvk/db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf
http://nih.am/assets/pdf/atvk/db7aad88a52714a90f6b69ecca6df204.pdf
https://point33.am/wp-content/uploads/2023/02/Maternity-care-in-Armenia-Laws-and-Rights.pdf
https://point33.am/wp-content/uploads/2023/02/Maternity-care-in-Armenia-Laws-and-Rights.pdf
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ներ, ո րոնք ո ւղ ղա կի ո րեն ազ դում են ծնե լի ու թյան ա ճի վրա, քա նի որ 
կա ի րա վա կան ակ տե րի և նոր մե րի կի րարկ ման խն դիր։ 

Մե ծա գույն քայլ է այն, որ Հա յաս տա նում, որ պես նախ կի նում 
ցածր, ի սկ ներ կա յումս մի ջին ե կա մուտ ու նե ցող եր կիր, դեռևս վա
ղուց նա խածնն դյան խնամքն ու ծնն դօգ նու թյունն ի րա կա նաց վում 
են անվճար։ Սա կայն հա մա կար գը նաև պար տա վոր է հետ ևո ղա կան 
լի նել բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի ո րա կի և դրա վե րահսկ ման 
նկատ մամբ։ Շատ կար ևոր է ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի 
ո րա կի չափ ման հա մար դի տար կել նաև կնոջ և նո րած նի ի րա վունք
նե րի պահ պա նումն ու կնոջ բա վա րար վա ծու թյու նը ծա ռա յու թյուն նե
րից։ Այ նինչ ծնն դօգ նության ո րա կի և ար դյու նա վե տու թյան գնա հատ
ման հա մար գլ խա վորա պես դի տարկ վում են քա նա կա կան ցու ցա նիշ
նե րը, օ րի նակ՝ մայ րա կան ու նո րած նային մա հե րը, կեն դա նա ծին նե րի 
թի վը և այլն։ 

Միև նույն ժա մա նակ, ե թե կե սա րյան հա տում նե րի ա հագ նա ցող 
ա ճի վրա կա պե տա կան մար մին նե րի կենտ րո նա ցու մը (հա վա նա
կան է նաև, որ պատ ճա ռը դրանց ֆի նան սա կան հետ ևանք ներն են 
հա մա կար գի վրա), ա պա մի շարք տրավ մա տիկ մի ջամ տու թյուն ների 
վե րա բե րյալ, ի նչ պի սին է, օ րի նակ, է պի զո տո մի ան՝ շե քա հա տու մը, 
հրա պարակ ված վի ճա կագ րա կան տվյալ ներ չկան։ Չկան նաև հե
տա  զո տու թյուն ներ՝ ո րա կա կան կամ քա նա կա կան, թե ի նչ մի ջամ տու
թյուն նե րի են են թարկ վում կա նայք, հարգ վու՞մ են ա րդյոք նրանց ի րա
վունք նե րը, առ կա՞ է ա րդյոք նրանց հա մա ձայ նու թյու նը այս կամ այն 
մի ջամ տու թյա նը, ո րո՞նք են կա նանց խն դիր նե րը այս ո լոր տում, և ի նչ 
հետ ևանք ներ են դրանք թող նում կնոջ հե տա գա կյան քի, այդ թվում՝ 
հե տա գա յում ե րե խա ներ ու նե նա լու ո րոշ ման վրա։ 

Կար ևոր է նշել նաև, որ չկան օ րենսդ րա կան կամ այլ մե խա նիզմ ներ՝ 
բժիշկ նե րի աշ խա տան քային ար ժա նա պա տիվ պայ ման նե րի ա պա հով
ման և ի րա վունք նե րի պաշտ պան վա ծու թյան վե րա բե րյալ։ 

Հա յաս տա նում, թեև չկա ման կա բար ձա կան բռ նու թյան վե րա բե
րյալ օ րենսդ րա կան սահ մա նում, չկան ամ բող ջա կան վի ճա կագ րա կան 
պաշ տո նա կան տվյալ ներ և հե տա զո տու թյուն ներ, սա կայն եր ևույ թի 
առ կա յու թյունն ու հետ ևանք նե րը չեն բա ցառ վում։ Մաս նա վո րա պես, 
թե՛ լրատ վա մի ջոց նե րում, թե՛ հա սա րա կա կան տար բեր հար թակ նե
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րում քն նարկ վում են դեպ քեր, ո րոնք հենց ման կա բար ձա կան բռ նու
թյան դրս ևո րում ներ ե ն։ 

Այս պի սով՝ Հա յաս տա նում ման կա բար ձա կան բռ նու թյան տե սակ
ներն ու ի րա կան մի տում նե րը բա ցա հայ տե լու, կա նանց և ե րե խա նե րի 
ա ռող ջու թյան վրա դրա հնա րա վոր հետ ևանք նե րը պար զե լու նպա
տակով նա խա ձեռն վել է այս հե տա զո տու թյու նը։ 

Հե տա զո տու թյան հար ցերն ե ն՝ 
 ¾ Ծնն դա բե րու թյան ի ՞նչ փոր ձա ռու թյուն են ու նե ցել կա նայք 

Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյան ե րեք խո շոր քա ղաք նե րի մոր 
և ման կան ա ռող ջու թյան կենտ րոն նե րում։

 ¾  Գի տե՞ն ա րդյոք՝ ի նչ է ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը, և ան
ձամբ ա ռնչ վե՞լ են ա րդյոք դրա որ ևի ցե դրս ևոր մա նը։ Որ ևէ 
մեկին հայտ նե՞լ են ա րդյոք ի րենց հան դեպ կի րառ ված՝ ՄԲին 
հա մա պա տաս խա նող դրս ևո րում նե րի մա սին։ 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ման կա բար ձա կան բռ նու թյա նը 
նպաս տող հիմ նա կան հնա րա վոր հա մա կար գային, սո ցի ա լա
կան կամ մշա կու թային գոր ծոն նե րը: 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ՄԲի հնա րա վոր հետ ևանք նե րը կնոջ 
ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա։ 

 ¾ Ի՞նչ կա րիք ներ ու նեն և՛ կա նայք, և՛ հա մա կար գը՝ ՄԲ առ կա 
դրսևո րում նե րը և դրանց նպաս տող գոր ծոն նե րի ազ դե ցու
թյունը նվա զեց նե լու հա մար: 

2.2. Մե թո դա բա նու թյուն 

Ու սում նա սի րու թյու նը ո րա կա կան բո վան դա կու թյան վեր լու ծու
թյուն է։ Քա նի որ Հա յաս տա նի վե րա բե րյալ ման կա բար ձա կան բռ նու
թյան թե մայով քա նա կա կան տվյալ ներ առ կա չեն, այս ու սում նա սի րու
թյու նը նկա րագ րա կան է լի նե լու՝ ի րա վի ճա կը նկա րագ րե լու և հե տա գա 
քա նա կա կան հե տա զո տու թյուն նե րի հա մար ու ղե նիշ ներ ներ կա յաց
նելու նպա տա կով։ 

Քա նա կա կան մե թո դի նկատ մամբ ո րա կա կան մե թո դի նա խընտ
րու թյու նը հիմ նա վոր վում է նրա նով, որ եր ևույ թը բազ մա թիվ դրս ևո
րում ներ ու նի և հետ ևանք է բազ մա թիվ գոր ծոն նե րի, ի նչ պես նաև 
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Հայաս տա նում ա ռող ջա պա հու թյան պե տա կան քա ղա քա կա նու թյան 
կամ որ ևէ ի րա վա կան ակ տում եր ևույ թի սահ ման ման և վի ճա կագ
րական տվյալ նե րի բա ցա կա յու թյան։ Հե տա զո տու թյան հիմ քը ծնն դա
բե րու թյան փորձ ու նե ցող կա նանց և ման կա բարձ գի նե կո լոգ նե րի հետ 
ա ռան ձին հար ցազ րույց ներն ե ն՝ նա խա պես մշակ ված ու ղե ցույ ցի կի
րառ մամբ։ 

Ընտ րանք 
Ու սում նա սի րու թյան մաս նա կից կա նայք ը նտր վել են «ձ նագն դի» 

մե թո դով՝ վեր ջին ե րեք տա րում ՀՀ ե րեք խո շոր քա ղաք նե րի՝ Եր ևա նի, 
Վա նա ձո րի և Գյում րու Մոր և ման կան ա ռող ջու թյան կենտ րոն նե րում 
ծնն դա բե րած կա նանց հետ ու ղիղ կապ հաս տա տե լու և նրանց ա ջակ
ցու թյամբ ի րենց ծա նոթ կա նանց տվյալ նե րը հե տա զո տո ղին փո խան
ցե լու մի ջո ցով։ 

Մաս նա կից բժիշկ ներ հա մար վել են բարձ րա գույն բժշ կա կան 
կրթու թյուն և ման կա բարձգի նե կո լո գի մաս նա գի տա ցում ու նե ցող 
այն ան ձինք, ո րոնք հե տա զո տու թյան պա հին աշ խա տում է ին ՀՀում 
ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րու թյան կող մից հա մա պա տաս խան 
լի ցեն զի ա ու նե ցող բժշ կա կան կենտ րոն նե րում, պո լիկ լի նի կա նե րում, 
ծնն դատ նե րում, ո րոնք ի րա վունք ու նեն տրա մադ րել ման կա բար
ձա կան բժշ կա կան օգ նու թյուն՝ նա խածնն դյան, ծնն դա բե րա կան և 
հետծնն դյան փու լե րում։ Կապ հաս տա տե լու մե թո դը ե ղել է նույ նը՝ հե
տա զո տո ղին մի մյանց մա սին տվյալ նե րի փո խան ցու մով ը նտ րան քի 
ձևա վո րու մը։ 

Հե տա զո տու թյան մաս նա կից դառ նա լու հա մար պար տա դիր են 
ե ղել՝ տա րի քը՝ 18 տա րե կան և բարձր, Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան 
քա ղա քա ցի լի նե լը և հայե րե նի ի մա ցու թյու նը։

 Հե տա զո տող նե րը հար ցազ րույց ներն ի րա կա նաց րել են ան ձամբ, 
դեմ առ դեմ, սա կայն բա ցա ռիկ դեպ քե րում, պայ մա նա վոր ված մաս
նակ ցի հար մա րու թյամբ ու նա խընտ րու թյամբ, հար ցազ րույցն ան
ցկաց վել է նաև հե ռա խո սային կամ հա մա կարգ չային զան գի մի ջո ցով։ 
Բո լոր դեպ քե րում հար ցազ րույց ներն ան ցկաց վել են մաս նակ ցի բա նա
վոր հա մա ձայ նու թյուն ստա նա լուց հե տո: 
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Հե տա զո տու թյան գոր ծիք

 Հար ցազ րույց ներն ի րա կա նաց վել են նա խա պես մշակ ված ու ղե
ցույ ցի օգ նու թյամբ (տե՛ս Հա վել ված Ա)։

 Մինչ հար ցազ րույ ցը, բա նա վոր հա մա ձայ նու թյու նը ստա նա լուց 
ան մի ջա պես հե տո, մաս նա կից նե րը լրաց րել են ժո ղովր դագ րա կան 
տվյալ նե րի հար ցա թերթ, ո րը չի պա րու նա կում ան ձի նույ նա կա նա ցու
մը հնա րա վոր դարձ նող որ ևէ տե ղե կատ վու թյուն (տե՛ս Հա վել ված Բ)։ 

Ու ղե ցույ ցում և հար ցա թեր թում տեխ նի կա կան փո փո խու թյուն ներ 
չեն ի րա կա նաց վել՝ հար ցազ րույց նե րի ըն թաց քում նման ան հրա ժեշ
տու թյուն չի ա ռա ջա ցել։ 

Յու րա քան չյուր մաս նա կից ման րա մասն տե ղե կաց վել է ու սում
նասի րու թյան, դրա նպա տա կի և հե տա զո տու թյան հար ցե րի վե րա
բերյալ և բա նա վոր հա մա ձայ նու թյուն է տվել մաս նակ ցու թյան վե րա
բե րյալ։ Հա մա ձայ նու թյու նը վե րա բե րել է նաև մաս նակ ցի ա նա նուն 
մնա լուն, նրա հայտ նած տե ղե կատ վու թյան գաղտ նի ու թյա նը, մաս նա
կի ցը տե ղե կաց վել է նաև այն բո լոր ըն թա ցա կար գե րի մա սին, ո րոնք 
նա կա րող է կի րա ռել հար ցազ րույ ցի ըն թաց քում (տե՛ս Հա վել ված Գ): 

2.3. Ար դյունք ներ

2024 թվա կա նի նոյեմ բե րի 15ից մինչև դեկ տեմ բե րի 5ն ըն կած 
ժա մա նա կա հատ վա ծում դաշ տային աշ խա տանք ներ/ հար ցազ րույց ներ 
են ի րա կա նաց վել Եր ևան, Գյում րի և Վա նա ձոր քա ղաք նե րում։ 

Ի րա կա նաց վել է 24 դե մառ դեմ, 7 հե ռա խո սա զան գի և 7 հա մա
կարգ չային կա պի մի ջո ցով հար ցազ րույց։ 

Ընդ հա նուր առ մամբ հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցել է 28 կին և 10 
բժիշկ։ 

 Հե տա զո տու թյա նը մաս նա կից կա նանց պա տաս խան նե րի 
արդյունք ներ 
Կա նայք, ի նչ պես նա խանշ ված էր հե տա զո տու թյան մե թո դա բա

նությամբ, բնակ վել են Եր ևան, Գյում րի, Վա նա ձոր քա ղաք նե րում, 
նրանց նա խածնն դյան խնամքն ու ծնն դա բե րու թյու նը ան ցել են ը ստ 
բնա կու թյան վայ րի։ 
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Կա նանց մի ջին տա րի քը ե ղել է 34, ա մե նաե րի տա սար դը 26 տա
րեկան է, ա մե նա տա րե ցը՝ 41 տա րե կան։

 Կա նանց 65 տո կոսն ու նե ցել է մի ջին մաս նա գի տա կան կր թու թյուն, 
բո լո րը քա ղա քաբ նակ են, 92,8 տո կո սը ա մուս նա ցած է, 71,4 տոկոսն 
ունի եր կու ե րե խա, 10,7 տո կո սը՝ ե րեք ե րե խա, 17,9 տո կո սը՝ մեկ ե րեխա։ 
Ե րե խա նե րի միջև նվա զա գույն տա րի քային տար բե րու թյու նը 2 տա րի 
էր, ա ռա վե լա գույ նը՝ 9 տա րի։ 

«Ե՞րբ եք պլա նա վո րում հա ջորդ հղի ու թյունն ու ծնն դա բե րու թյու նը» 
հար ցին կա նանց մեծ մա սը հրա ժար վել է պա տաս խա նել՝ նշե լով, որ 
դժ վա րա նում է նշել հս տակ ցան կու թյուն կամ ժամ կետ։

 Մաս նա կից կա նանց մեծ մա սը՝ 85,7 տո կո սը, ապ րում էր ծնող նե
րից ա ռան ձին, ի րենց փոքր ըն տա նի քով։ 

Ծնն դա բե րու թյան փոր ձա ռու թյան մա սին կա նանց պա տաս խան
նե րի վեր լու ծու թյամբ վեր են հան վել հետ ևյալ հիմ նա կան ը նդ հա նուր 
շա վիղ նե րը՝ 

Ե րախ տա գի տու թյուն բու ժանձ նա կազ մին 
Անհ րա ժեշտ է ա ռանձ նա հա տուկ նշել, որ կա նանց մեծ մա սը հե

տա զո տու թյան հիմ նա կան հար ցե րից մե կին՝ ծնն դա բե րու թյան իր 
փոր ձա ռու թյանն ան դրա դառ նա լիս իր խոսքն սկ սել է բժշ կին ո ւղղ ված 
ե րախ տա գի տու թյամբ՝ ներ կա յաց նե լով նրան որ պես իր և իր ե րե խայի 
փրկ չի։ Սա հատ կա պես ը նդ գծել են կա նայք, ո րոնք ծնն դա բե րել են 
մար զային հի վան դա նո ցում, և բժշ կա կան օգ նու թյուն ու սպա սար կում 
է տրա մադ րել հեր թա պահ բժիշ կը, ո րին մինչ այդ չէ ին հան դի պել և 
որ ևէ նախ նա կան պայ մա նա վոր վա ծու թյուն չեն ու նե ցել ծնն դա լու
ծու թյու նը կա տա րե լու վե րա բե րյալ։ Նրանք ի րենց ա ռանձ նա հա տուկ 
բախ տա վոր է ին հա մա րում այս կամ այն բժշ կին հան դի պե լու կա պակ
ցու թյամբ։ Հա տուկ գնա հա տա կա նի է ին ար ժա նա նում նաև մի ջին և 
կրտ սեր բու ժանձ նա կազ մի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը, ո րոնք դի մել է ին 
ծննդ կա նին փաղաք շա կան խոս քե րով, օգ նել հա գուս տը փո խել, սո վո
րեց րել կրծքով ճիշտ կե րակ րել և այլն։ 

Ե րախ տա գի տու թյուն չեն հայտ նել այն կա նայք, ո րոնց ե րե խան 
ունե ցել է կամ մինչ հարց ման օ րը ու նի ա ռող ջա կան խն դիր ներ (մաս
նա վո րա պես՝ աու տիզմ, խոս քի խան գա րում, զար գաց ման դան դա ղում, 
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վեր ջույթ նե րի տրավ մա), ո րոնց պատ ճա ռը մայրն ին քը կամ ման կա
բույ ժը կա պում են ծնն դա բե րու թյան հետ։ Հենց այս կա նայք հա տուկ 
նշել են, որ այլևս չեն պլա նա վո րում կամ գո նե ա ռա ջի կա մի քա նի տա
րի նե րին չեն պլա նա վո րի հղի ու թյուն՝ ե րե խայի վե րա կանգ նո ղա կան 
խնամ քի, հա տուկ ու սուց ման պայ ման նե րի և դրանց հետ կապ ված՝ 
ընտա նի քի ֆի նան սա կան բե ռով պայ մա նա վոր ված։ 

Կա ռա վա րում, բժշ կի գերզ բաղ վա ծու թյուն 
Եր ևան քա ղա քում ծնն դա բե րած կա նայք, շատ քիչ բա ցա ռու թյուն

նե րով, նա խա պես ծա նոթ է ին այն բժշ կին, ո րի օգ նու թյամբ ի րա կա
նաց վե լու էր ծնն դա լու ծում։ 

Մեծ մա սը նշում էր, որ բժշ կի գերզ բաղ վա ծու թյան պատ ճա ռով 
մինչ ծնն դա բե րու թյու նը հղի ի հետ ման րա մասն զրույց չի ե ղել, սա
կայն կային նաև կա նայք, ո րոնք շատ հա ճախ հան դի պել է ին և ման
րա մասն քն նար կել ծնն դա բե րու թյան հնա րա վոր ըն թաց քը, հնա րա վոր 
մի ջամտու թյուն նե րը, դրանց ցու ցում նե րը։ Վեր ջին ներս կա՛մ ունեին 
բարձ րա գույն բժշ կա կան կր թու թյուն, կա՛մ ծնն դա տանն աշ խա տող 
մտե րիմ, ապ րում է ին Եր ևա նում, ու նե ցել է ին աշ խար հագ րա կան 
հեշտ հա սա նե լի ու թյուն ծնն դա տա նը, նրանց չի ի րա կա նաց վել որ ևէ 
միջամտու թյուն, ան գամ ա մե նա հա ճախ հան դի պող մի ջամ տու թյու նը՝ 
պտղա պար կի պատ ռում, ո րն ի րա կա նաց վել էր մնա ցած բո լոր կա
նանց դեպ քում։ 

«Բժշ կի գերզ բաղ վա ծու թյու նից ել նե լով՝ իմ հար ցե րի պա տաս
խաննե րը միշտ ստա ցել եմ ու շա ցած, մա կե րե սային, ա ռանց նոր մալ, 
ման րամասն բա ցատ րու թյուն նե րի։ Ո րոշ դեպ քե րում ան հանգս տու
թյուն ներս ու հար ցերս քմ ծի ծաղ են ա ռա ջաց րել բժշ կի մոտ»։ (Մաս նա
կից 1, 34 տ.) 

Ոչ ար ժա նա պա տիվ վե րա բեր մունք 
Ինչ պես վե րը նշ վեց, կային կա նայք, ո րոնք նշում է ին բու ժանձ

նակազ մի խիստ հար գա լից վե րա բեր մուն քի, փա ղաք շա կան խոս քե րի 
մա սին, սա կայն, մի ա ժա մա նակ, և՛ մար զային, և՛ եր ևա նյան ծնն դատ
նե րում ծնն դա բե րած կա նանց մի մա սը (17 մաս նա կից) պատ մում է ին 
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նա խա տին քի, ի րենց գերզ բաղ վա ծու թյու նը կամ գեր հոգ նա ծու թյու նը 
ծննդ կա նի «վ րա թա փե լու», հրա մա յա կան տո նի, բա ցար ձակ իշ խա
նու թյուն բա նեց նե լու և ծննդ կա նին ստո րաց նե լու մա սին։ 

«Ա րա գաց րու՛, ա րա գաց րու՛, գո ռում է ին վրաս ա նընդ հատ, ի սկ ես 
ցա վից չէ ի կա րո ղա նում շարժ վել, ո ւր մնաց թե բազ կա թոռ բարձ րա
նայի... Վեր ջը ի րենք սկ սե ցին հա՛մ շո րերս քաշք շե լով հա նել, հա՛մ հրել
բարձ րաց նել։ Ո ՛չ դեմ քիս է ին նա յում, ո ՛չ ա նունս է ին տա լիս»։ (Մաս նա
կից 2, 26 տ.)

« Վատ հի շո ղու թյուն նե րից մեկն էլ այն է, որ դի մա վո րող մայ րա
պե տը, ո րը քեզ բարձ րաց նում է ծնա րան, նո րից իմ պե րա տիվ տո նով 
քեզ ա սում է՝ տռու սիկդ հա նի, նոր մալ սափր վա՞ծ ե ս... Ու նման տհաճ 
բա ներ, ո րոնք այդ պա հին ծնն դա բե րու թյան գնա ցող կնո ջը հաս տատ 
միայն խան գա րում են»։ (Մաս նա կից 1, 34 տ.) 

«Ես ե կել է ի մա քուր հագն ված, ժպի տը դեմ քիս, դեռ շատ ցա վեր 
չունե ի, դրանք ա վե լի քան տա նե լի է ին մինչ էն պա հը, ե րբ ներք նա շո րը 
քա շե լով հա նե ցին և ոչ շատ սուր ա ծե լի ով սափ րե ցին՝ ա ռանց մի բառ 
ար տա սա նե լու, կար ծես ես մարդ չէ ի»։ (Մաս նա կից 3, 33 տ.)

 Մե կու սի ու թյան և գաղտ նի ու թյան խախ տում
 Բո լոր հար ցազ րույց նե րում կա նայք, ա ռանց բա ցա սա կան ե րանգի, 

ան դրա դար ձել են նա խածնն դյան խնամ քի և ծնն դա բե րու թյան ըն թաց
քում ար ձա նագր ված մե կու սի ու թյան խախտ ման դեպ քե րին, ո րոնք 
հետա գա յում լուրջ հետ ևանք ներ են ու նե ցել, օ րի նակ՝ այլևս ան հնար է 
դար ձել ա մուս նու ըն տա նի քում ապ րե լը։ 

Ն կա րագր ված դեպ քե րում մե կու սի ու թյու նը խախտ վել է, քա նի որ 
նա խածնն դյան խնամ քի ըն թաց քում կոն սուլ տա ցի ա նե րին ներ կա է 
ե ղել կնոջ սկե սու րը կամ այլ բա րե կամ, բժիշ կը մի ան գա մից մի քանի 
հղի է ըն դու նել՝ բժշ կի ա ռանձ նա սե նյա կում մշ տա պես օ տար ան ձ է 
ե ղել։ 

Նշ ված դր վագ նե րը որ պես բա ցա սա կան եր ևույթ ներ կա յաց նում 
է ին հատ կա պես այն կա նայք, ով քեր ծնն դա բե րու թյան փու լում բախ
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վել են լուրջ խնդ րի, քա նի որ նա խածնն դյան փու լում չեն կա րո ղա ցել 
մե կու սի պայ ման նե րում բժշ կին ամ բող ջու թյամբ ներ կա յաց նել ի րենց 
խն դի րը կամ թե րի են ներ կա յաց րել։ 

Ըն դու նա րա նում պտ ղաջ րե րի ար տա հոս քի, փսխ ման կամ այլ 
պատ ճա ռով հա գուստ փո խե լիս մեծ մա սամբ չի պահ պան վել ծննդ կա
նի մե կու սի ու թյու նը։ 

Կա նան ցից մե կը նշեց ըն դու նա րա նում ներզնն ման ի րա կա նա
ցումը՝ պայ մա նա վոր ված հրա տա պու թյամբ. 

«Ես այն քան վատ է ի ու շփոթ ված, որ չէ ի հաս կա նում՝ ով քեր են և 
ի նչ են ու զում, ու քա նի հո գի կա այդ տեղ։ Մի այն գի տեմ, որ վրաս խո սե
ցին, որ ո ւշ եմ ե կել և հրա տապ ներզն նում ա րե ցին ու տա րան ծնա րան։ 
Միայն դուրս գր վե լուց հե տո եմ ի մա ցել, որ տե գորս կի նը, ո րին ու ղար
կել էր սկե սուրս՝ որ պես օգ նու թյուն, ներ սում է ե ղել, ու շատ վր դով վել 
եմ»։ (Մաս նա կից 4, 32 տ.)

«Ինձ կի սա մերկ տա րել են ամ բողջ մի ջանց քով՝ ծնա րա նից մինչև 
վիրա հա տա րան։ Ե րբ ես փոր ձե ցի բո ղո քել, մայ րա պետ նե րը զգու շաց
րին, որ այդ օ րը մի քա նի կե սա րյան հա տում կա, բժիշ կը շատ դյու
րագրգիռ է և հոգ նած, ու ի րեն ա վե լորդ «բ զիկ նե րով» պետք չի բար կաց
նել»։ (Մաս նա կից 5, 29 տ.) 

Ցա վի նոր մա լա ցում
 Հար ցազ րույ ցին մաս նակ ցած բո լոր կա նայք, նույ նիսկ նրանք, 

ով քեր հա ճա խել է ին « Մայ րու թյան դպ րոց»՝ այդ պի սով պրո ֆե սի ո
նալ ներից ստա նա լու հա մա պա տաս խան գի տե լիք ներ և նա խա պատ
րաստ վե լու ծնն դա բե րու թյա նը և՛ ֆի զի կա պես, և՛ հո գե պես, այ նո ւա
մե նայ նիվ, ի րենց ըն տա նի քի ան դամ նե րից, հար ևա նու հի նե րից և ըն
կե րու հի նե րից ստա ցել է ին մի ը նդ հա նուր ո ւղ ղոր դում՝ « Ցա վը կնոջ 
հա մար է», « Բո լորս ան ցնում ե նք այդ ցա վը», «Ո՛չ ա ռա ջինն ես, ո ՛չ վեր
ջի նը» և այլն։ 

Ա ռաջ նա ծին կա նանց մեծ մասն այս ո ւղ ղոր դումն ըն դու նել էր 
բառա ցի և ճիշտ չէր կա րո ղա ցել գնա հա տել նույ նիսկ ար դեն կյան քին 
սպառ նա ցող ի րա վի ճա կը՝ փոր ձե լով հետ չմ նալ ցա վա դի մաց կուն իր 
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« հա մայն քից»։ Նշ վե ցին դեպ քեր, ե րբ կինն իր զգա ցա ծը ճշգ րիտ ձևով 
բու ժանձ նա կազ մին չի փո խան ցել, ին չը հան գեց րել է իր և նո րած նի 
վնաս վածք ստա նա լուն։ 

Կա նանց մի մա սին՝ իր ի սկ հա մա ձայ նու թյամբ, ի սկ մի մա սի դեպ
քում է լ՝ ա ռանց ծննդ կա նի հա մա ձայ նու թյան ու ղեկ ցել են սկե սու րը, 
տա լը կամ մայ րը։ Բո լոր դեպ քե րում ծննդ կան նե րը նշել են, որ նրանք 
մի այն խան գա րել են, ա պա կողմ նո րո շել կամ մի ա ցել բու ժանձ նա
կազմին և ա մո թանք տվել ցա վա դի մաց կուն չլի նե լու, ա պե րախտ լի նե
լու կամ մայ րու թյու նը չգ նա հա տե լու հա մար, խրա տել։ 

Ցա վազրկ ման մեր ժում 
Հատ կա պես լուրջ հետ ևանք ներ է ին նշում կա նայք՝ ա ռանց անզգա

յաց ման շե քա հա տու մը կա րե լու՝ ցա վազրկ ման բա ցա կա յու թյան հարցում։ 

« Կա րե լու ո ղջ ըն թաց քում ան մարդ կային ոռ նա ցել եմ, ի նձ ոչ ոք չէր 
լսում, բո լո րը ար դեն հոգ նել է ին ին ձա նից»։ (Մաս նա կից 6, 32 տ.)

«Ես այդ ցավն է ի մի այն հի շում նույ նիսկ շատ ա միս ներ ան ց ու ե րդ
վում է ի եր բեք չգ նալ ծնն դա տուն, ե րկ րորդ բա լի կիս ծնն դա բե րել եմ 9 
տա րի ը նդ մի ջու մով»։ (Մաս նա կից 7, 36 տ.) 

«Ինձ ո չինչ չա սե ցին, ե րե խային փա թա թե ցին, տա րան այլ սե նյակ ու 
սկ սե ցին կա րել շե քի կտր ված քը։ Ա մեն բան ա ռանց որ ևէ տե սա կի ան
զգա յաց ման»։ (Մաս նա կից 8, 33 տ.) 

Ցա վազրկ ման մեր ժու մը, ցա վի կա ռա վա րում չի րա կա նաց նե լը, դրա 
մա սին թյուր պատ կե րա ցու մը, ցա վի ըն թաց քում հա մա պա տաս խան 
ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ջակ ցու թյուն չս տա նա լը, ը ստ հե տա զո տու
թյան մաս նա կից նե րի զգաց մուն քային ար ձա գան քի, ա մե նա մեծ ազ դե
ցու թյունն են թո ղել ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գի նկատ մամբ ի րենց 
ան վս տա հու թյան և հե տա գա ո րո շում նե րի վրա, նե րա ռյալ՝ հե տա գա 
ծնն դա բե րու թյու նը հե տաձ գե լու ո րո շու մը։ 
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Ան տե սում և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյուն 

Նույ նիսկ այն կա նայք, ո րոնք նա խա պես հան դի պել և ծնն դա բե
րու թյան մա սին զրու ցել է ին բժշ կի հետ, ներ կա յաց րել ի րենց պատ
կե րացու մը, ցան կու թյու նը, պա հանջ նե րը և ի րա կա նաց վե լիք բո լոր 
մի ջամ տու թյուն նե րը հա մա ձայ նեց րել նրա հետ, ծնն դա բե րու թյան ժա
մա նակ բախ վել է ին այլ ի րա կա նու թյան, օ րի նակ՝ կե սա րյան հա տու մը 
հա մա ձայ նեց վել էր հա րա զատ նե րի հետ և ո ՛չ ծննդ կա նի։ 

«Երբ սկ սե ցին ոտ քե րիս ի նչոր բան փա թա թել, հարց րե ցի՝ ին չի՞ հա
մար է, ա սե ցին՝ շատ հար ցեր մի՛ տուր, ե րե խան վտան գի տակ է, հա րա
զատ ներդ հա մա ձայ նու թյուն են տվել կե սա րյան հատ ման»։ (Մաս նա կից 
9, 28 տ.)

«Իմ բժշ կի հետ ես ա մեն ի նչ պայ մա նա վոր վել է ի, բայց պարզ վեց, որ 
ին քը շատ զբաղ ված է և վա րում է մի քա նի ծնն դա բե րու թյուն, ի սկ մյուս 
բու ժանձ նա կազ մը « կա մա կոր» [ խոս քը ծննդ կա նի և բժշ կի միջև նա
խօրոք հա մա ձայ նեց ված գոր ծո ղու թյուն նե րի մա սին է .– հեղ,] ծննդկա նի 
պա հանջ նե րը չի պատ րաստ վում լսել»։ (Մաս նա կից 10, 29 տ.) 

« Ցա վե րի ամ բողջ շր ջա նում բժիշ կը չկար, քնած էր, մո տե ցավ մի այն 
վեր ջին շր ջա նում, բար կա ցավ [ բար կա ցավ բուժ քույ րե րի վրա, որ ի րեն 
ո ւշ են ա րթ նաց րել.– հեղ.], որ ո ւշ են ա րթ նաց րել»։ (Մաս նա կից 11, 36 տ.) 

«Ընդ հան րա պես, ի նձ վե րա բեր վում է ին որ պես ա նա դեկ վատ մե կի, 
որ ևէ բան չէ ին ա սում, որ պատ րաստ վում են ա նել, կամ ին չը ին չի հա
մար են ա նում։ Պար զա պես տե ղե կաց նում է ին, որ հի մա գնա լու ես այս 
սե նյակ, այն սե նյակ»։ (Մաս նա կից 3, 33 տ.)

« Բո լոր բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րը, ո րոնք ի րա կա նաց վել են 
ի նձ հետ՝ ծնն դա բե րու թյան խթա նում, կրիս տել լեր, է պի զո տո մի ա, 
պտղա թա ղան թի պատ ռում, որ ևէ կերպ չեն քն նարկ վել ի նձ հետ։ 
Մի այն է պի դու րալ ան զգա յաց ման մա սին են տե ղե կաց րել, քա նի 
որ վճա րո վի ծա ռա յու թյուն է։ Նույ նիսկ ե րկ րորդ ծնն դա բե րու թյան 
ժա մա նակ, ե րբ խնդ րել եմ ա վե լորդ բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն ներ 
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չանել, դրանք կր կին ար վել են ա ռանց զգու շաց նե լու կամ հարց նե լու»։ 
(Մաս նա կից 1, 34 տ.) 

«Երբ ա սե ցին, որ լավ չեմ կա րո ղա նում ո ւժ տալ, սկ սե ցին սեղ մել 
և ա սել, որ ե րե խան կխեղդ վի։ Սկ սե ցի լաց լի նել, հե տո լսե ցի, որ հա
րա զատ ներս հա մա ձայ նել են կե սա րյան հատ ման, և շատ ու րա խա ցա, 
որ այս ցա վից վեր ջա պես կա զատ վեմ։ Այն պա հից, որ «ջ րերս բաց է ին 
թողել», ցա վերն ան տա նե լի է ին դա ռել»։ (Մաս նա կից 2, 26 տ.)

Պտ ղա պար կի հատ ման մա սին նշել հարց ված նե րի բա ցար ձակ 
մեծա մաս նու թյու նը (26 մաս նա կից), բա ցա ռու թյամբ վեր ևում նշ ված 
այն դեպ քե րի, ե րբ կինն ու ներ բարձ րա գույն բժշ կա կան կր թու թյուն, և 
ե րբ կի նը բժշ կի մտե րիմ ազ գա կանն է ր։

«Ջ րերս բաց թո ղե ցին, ցա վե րիս տե սա կը [բ նույ թը. հեղ.] փոխ վեց», 
«ջ րերս բաց թո ղե ցին, սպի տակ գուլ պա ներս վար դա գույն դար ձան, և 
ես հաս կա ցա, որ մի բան այն չէ», «ջ րերս բաց թո ղե ցին, բայց բաց
վածք չու նե ի» և նման այլ ար տա հայ տու թյուն ներ ա րել են բո լոր մաս
նա կիցնե րը։ 

Ո՛չ պտ ղա պար կի պատռ ման, ո ՛չ ծնն դա բե րու թյան խթան ման, ո ՛չ 
շե քա հատ ման մա սին ծնն դա բե րու թյան պա հին ի րա զե կում և տե ղե
կաց ված հա մա ձայ նու թյուն մաս նա կից կա նան ցից չեն ստա ցել։ 

Խ թան ման մա սին կա նայք ա ռանց ո ւղ ղորդ ման չէ ին էլ մտա բե րում՝ 
ըն կա լե լով մի աց ված օք սի տո ցի նը որ պես նոր մա և « պար տա դիր»։ 

Ա ջակ ցու թյուն կրծ քով կե րակր մա նը 
Կրծ քով կե րակր ման հար ցին հար ցազ րույց նե րի ըն թաց քում ա ռանձ

նա հա տուկ ան դրա դարձ չի ե ղել, սա կայն քա նի որ հար ցազ րույ ցի մաս
նա կից բո լոր կա նայք ան դրա դար ձել են այս հար ցին և կար ևո րել, այն 
տեղ է գտել ար դյունք նե րում։

«Ե րե խային կրծ քով կե րակր ման խրա խուս ման և ման կա կան սննդի 
շր ջա նա ռու թյան մա սին» օ րեն քով Հա յաս տա նը ստանձ նել է պար տա
վո րու թյուն՝ կրծ քով կե րակ րու մը խրա խու սե լու, կրծ քով կե րակ րող 
կա նանց և ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րը պաշտ պա նե լու հա մար։ Նույն 
օ րեն քով նաև սահ ման ված են կնոջ ի րա վունք նե րը։ Ծնն դօգ նու թյուն 
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ի րա կա նաց նող կազ մա կեր պու թյուն նե րը պար տա վոր են ա պա հո վել 
հա մա պա տաս խան մի ջա վայր կրծ քով կե րակր ման հա մար, խրա խու
սել ու ա ջակ ցել կրծ քով կե րակ րու մը։ Սա կայն, ի նչ պես նշ վել է վեր ևում, 
չնա յած ա ռա ջա դեմ օ րենսդ րու թյան առ կա յու թյա նը, տար բեր բժշկա
կան կազ մա կեր պու թյուն նե րում կա նանց այս ի րա վուն քը տար բեր 
կերպ խախտ վում է։ 

Կրծ քով կե րակր ման ա ջակ ցու թյան հար ցում մեծ տար բե րու թյուն 
կար մաս նա կից նե րի ներ կա յաց րած պատ մու թյուն նե րի միջև՝ պայ
մա նա վոր ված ոչ մի այն բնա կու թյան վայ րով, այլև նույն բնա կա վայ րի 
տար բեր ծնն դատ նե րի ը նտ րու թյամբ։ Ո րոշ կա նայք լր ջա գույն ա ջակ
ցու թյուն է ին ստա ցել կրծ քով կե րակր ման հար ցում, ի նչ պես նշել է 
հետա զո տու թյան մաս նա կից նե րից մե կը. «Ես ի նքս ո չինչ չէ ի կա րո ղա
նում ա նել, բուժ քույրն էր գա լիս, շատ եր կար նս տում էր կողքս, համ բե
րա տար օգ նում էր»։ (Մաս նա կից 12, 28 տ.)

 Կա նանց մյուս մա սը նշում է, որ լսել է նա խա տին քի խոս քեր, մե
ղադ րանք (6 մաս նա կից)։ Այս նա խա տին քը, ո րը մեծ մա սամբ շա րու
նակ վել է նաև հա րա զատ նե րի կող մից, շատ կա նայք նշել են որ պես 
հա ջորդ հղի ու թյու նը չպ լա նա վո րե լու կամ ո ւշ պլա նա վո րե լու պատ ճառ։ 

ՄԲ հետ ևանք նե րը կնոջ և նո րած նի հա մար 
Ո րա կա կան հե տա զո տու թյան մե թո դա բա նու թյամբ պայ մա նա

վոր ված՝ հե տա զո տու թյան ար դյուն քում ՄԲ հետ ևանք նե րի օբյեկ տիվ 
քանա կա կան գնա հա տա կան տալ հնա րա վոր չե ղավ, ի նչ պես նաև 
կա նանց հետ չքն նարկ վե ցին ֆի զի կա կան և հո գե կան խն դիր նե րի 
վե րա բե րյալ օբյեկ տիվ տվյալ ներ՝ ախ տո րո շում ներ և դրանց ա պա
ցուց ված կա պը ման կա բար ձա կան բժշ կա կան մի ջամ տու թյան հետ։ 
Սա կայն հար ցազ րույ ցին մաս նա կից 28 կա նան ցից 5ը հե տա գա յում 
դի մել է հոգե բա նի ա ջակ ցու թյան, ո րոն ցից 1ը հո գե բա նի խորհր դով 
դի մել է նաև բժիշկսեք սա պա թո լո գի։ Կա նան ցից մե կը ի նչ պես մինչև 
ծննդա բե րու թյու նը, այն պես էլ դրա նից հե տո դի մել է սեք սա պա թո
լո գի։ Կա նանց մի մասն իր խոս քում, ա ռանց այդ խն դի րը շեշ տե լու, 
նշել է ա մուս նու հետ սե ռա կան կյան քում դժ վա րու թյուն նե րի մա սին։ 
Մի դեպ քում այդ դժ վա րու թյուն նե րը հաղ թա հա րե լու ժամ կե տը տևել 
է մինչև 6 ա միս. կնոջ խոս քը նե րա ռում էր վախ սե ռա կան հա րա բե
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րու թյուն նե րի հան դեպ. «Ես շատ շնոր հա կալ եմ իմ ա մուս նուն այդ քան 
համ բե րա տար գտն վե լու և իմ վա խը հաս կա նա լու հա մար»։ 

Ծնն դա բե րու թյա նը հա ջոր դող ա միս նե րին ա մուս նու ըն տա նի
քի հետ կա պի խզ ման մա սին խո սել է մեկ կին, մեկն ա մուս նա լուծ վել 
է, կանան ցից 8ը խո սել են հե տա գա հղի ու թյու նը հե տաձ գե լու կամ 
իսպառ բա ցա ռե լու մա սին։ Կա նան ցից 3ը նշել են նո րած նի ա ռող
ջական խն դիր, օ րի նակ՝ նո րած նի թթ ված նային քաղց, ո րը, նրանց 
կարծի քով, ման կա բար ձա կան ոչ ո րա կյալ խնամ քի հետ ևան քով է 
ե ղել։ Այս կանայք հե տա գա յում դի մել են հո գե բա նա կան ա ջակ ցու
թյան, ի նչպես նաև ա ռանձ նաց րել են ե րե խայի խնամ քի հետ կապ ված՝ 
ըն տա նի քում ա ռա ջա ցած բա րո յա հո գե բա նա կան և ֆի նան սա կան 
դժվա րու թյուն ները։ 

Նա խածնն դյան խնամք 
Կա նայք ա ռանձ նա հա տուկ կար ևո րել են նա խածնն դյան շր ջա նը՝ 

հղի ու թյան ըն թացքն ու ծնն դա լու ծու մը մեծ մա սամբ պայ մա նա վո րե լով 
նա խածնն դյան խնամ քի ո րա կով։ 

«Ես մաս նակ ցել է ի « Մայ րու թյան դպ րոց նե րին», իմ բժշ կու հին էլ շատ 
հո գա տար և ու շա դիր էր, ի նչ պես ի նքն ա սել էր, այն պես էլ ե ղավ։ Լսե ցի 
բժշ կին, և ա մեն ի նչ հարթ ան ցավ»։ (Մաս նա կից 13, 31 տ.) 

«Այն, որ այ սօր իմ ե րե խան խն դիր ու նի, կոն սուլ տա ցի այի բժշ կու
հու ա նու շադ րու թյան հետ ևանքն է։ Ես հղի ու թյան ո ղջ ըն թաց քում նշում 
է ի, որ գան գատ ներ ու նեմ, ի պա տաս խան մի այն լսում է ի, որ իմ հղի
ու թյունը վե րա ծել եմ թատ րո նի։ Այս ար տա հայ տու թյու նը հե տո կրկ նում 
է ին նաև ըն տա նի քիս ան դամ նե րը, ո րոնք միշտ ներ կա է ին լի նում կոն
սուլ տա ցի ային»։ (Մաս նա կից 14, 33 տ.) 

«Աշ խա տա վայ րից թույլ չէ ին տա լիս եր կար բա ցա կայել, գնալ « Մայ
րու թյան դպ րոց», ու ի նձ հետ ծնն դա բե րող այլ կա նայք շատ ա վե լի 
պատ րաստ է ին ե կել, քան ես»։ (Մաս նա կից 15, 29 տ.)
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«Հ ղի ու թյան ըն թաց քում տպա վո րու թյուն նե րը [բժշ կից] մի ան շա
նակ չէ ին, ըն թա ցիկ խորհր դատ վու թյուն ներն ան ցնում է ին քաո սային 
կեր պով, տևում է ին շատ կարճ։ Այդ պատ ճա ռով ե րկ րորդ հղի ու թյու նը 
անցել եմ պո լիկ լի նի կա յում, որ տեղ ա վե լի ու շա դիր ու հո գա տար են ե ղել։ 
Հայտ նի գի նե կո լոգ նե րի մոտ մշ տա պես հեր թեր են, և նման վե րա բեր
մունք ա կն կա լել հնա րա վոր չէ»։ (Մաս նա կից 1, 34 տ.)

 Նա խածնն դային խնամ քի հար ցին, ի րա զեկ ծննդ կան ու նե նա լու 
կար ևո րու թյա նը ան դրա դար ձել են նաև բժիշկ նե րը։ 

Ա մուս նու ներ կա յու թյուն 
Ա մուս նու ներ կա յու թյա նը բա ցա սա բար են ան դրա դար ձել բո լոր 

կա նայք։ Նույն ար ձա գանքն է ե ղել նաև բժիշկ նե րի կող մից։ Եվ չնա յած 
կա նայք ա մուս նու ներ կա յու թյու նը մեր ժե լու հա մար բե րում են խիստ 
ան ձնա կան պատ ճառ ներ, սա կայն հար ցազ րույց նե րից պարզ էր, որ 
ա ջակ ցող ան ձի մաս նակ ցու թյան նպա տա կով պայ ման նե րը բա վա րար 
չեն ծնն դա տա նը։ 

«Ես չէ ի ու զե նա՝ ա մու սի նիս ի նձ տես նի այդ վի ճա կում» ար տա հայ
տու թյու նը ա րել է հարց ված նե րի մեծ մա սը՝ 26 մաս նա կից։ Մի ա ժա մա
նակ, ե ղել են կա նայք, ո րոնք ման րա մաս նել ե ն՝ ին չու։

«Այլևս հա կա ցուց ված է հոգ նա ա նել և դա տար կել ա ղի նե րը, ճի
գե րի ժա մա նակ ես հաս կա ցա, որ տակս եմ ա նում»։ (Մաս նա կից 15, 
28 տ.) 

«Ես այն պի սի ան մարդ կային ձայ ներ է ի հա նում»։ (Մաս նա կից 16, 
29 տ.) 

« Շուրջ բո լորս ու սա նող ներ է ին, ես կեն սու նակ մնա ցած մտ քիս մի 
ծայ րով հաս կա նում է ի, որ նրանք էլ պի տի սո վո րեն վեր ջա պես, բայց 
ա մու սինս դա չէր տա նի և չէր հաս կա նա»։ (Մաս նա կից 2, 26 տ.) 
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Եր րորդ ան ձի կամ դու լայի ներ կա յու թյուն

ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րի՝ 2020 թվա կա նի ապ րի լի 21ի 
հրա մա նով ծնն դա բե րո ղին հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյուն տրա մադ
րելու նպա տա կով, ա ջակ ցող ան ձի (ա մու սին, հա րա զատ) ներ կա յու
թյու նը պետք է ա պա հո վել ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում` սա նի տա րա
հի գի ե նիկ հա մա պա տաս խան պայ ման նե րի առ կա յու թյան դեպ քում: 

Ո՛չ ա մուս նու, սա կայն մտե րիմ մե կի ներ կա յու թյա նը հա մա ձայն էր 
կա նանց մի մա սը, թեև հս տա կեց նում էր, որ այդ մե կին ին քը պետք է 
ը նտ րի, ոչ թե սկե սու րը կամ ա մու սի նը։ 

Դու լան նույն հրա մա նով սահ ման ված «ա ջակ ցող ան ձ» եզ րույ թին 
հա մա պա տաս խա նում է։ Նրա դե րը բժշ կա կան չէ։ Նա հո գե հու զա
կան ա ջակ ցու թյուն է տրա մադ րում կնո ջը և նրա ըն տա նի քին։ Ծննդա
բե րության փու լում հատ կա պես կար ևոր վում է նրա ներ կա յու թյու նը, 
քանի որ ծնն դա բե րող կինն իր կող քին ու նե նում է մե կին, ո րն ամ բող
ջո վին կենտ րո նա ցած է մի այն իր խնամ քի վրա և ոչ մի քայլ ա ռանց 
կնոջ հետ հա մա ձայ նու թյան չի ա նում։ Բա ցի վե րը հի շա տակ ված հրա
մա նից՝ դու լա նե րի գոր ծու նե ու թյա նը վե րա բե րող օ րենսդ րա կան այլ 
կար գա վո րում ներ չկան, հետ ևա բար ծնն դա բե րու թյա նը նրանց ներ կա 
լի նե լու և ծննդ կա նին ա ջակ ցե լու օ րենսդ րա կան ար գելք կամ սահ մա
նա փա կում չկա։ 

Դու լայի մա սին խո սել են մի այն եր ևա նաբ նակ կա նայք (2 մաս նա
կից), նրան ցից մի քա նի սը ե րկ րորդ ծնն դա բե րու թյան հա մար օ գտ վել 
են դու լայի ծա ռա յու թյու նից՝ մաս նա վո րա պես նշե լով. 

« Դա մի ակ մարդն էր, որ իմ կող քին մնաց մի քա նի ժամ, շոյեց 
գլուխս, մաք րեց քր տինքս, ջուր տվեց»։ (Մաս նա կից 17, 34 տ.)

«Ծնն դա տու նը շատ մեծ դժ վա րու թյամբ ներս թո ղեց դու լա, սա կայն 
ես չեմ փոշ մա նում ո ՛չ դու լային տված գու մա րի, ո ՛չ նրա մուտ քի հա մար 
պայ քա րե լու հա մար։ Ի նձ մե նակ չէ ի զգում և հո գե բա նո րեն շատ ա վե լի 
կոմ ֆորտ վի ճա կում է ի, քան ա ռա ջին ծնն դա բե րու թյա նը»։ (Մաս նա կից 
18, 36 տ.)
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 Կար ծում ե նք՝ կա րիք կլի նի ա ռան ձին հե տա զո տու թյուն կամ ու սում
նա սի րու թյուն կա տա րել՝ հաս կա նա լու հա մար՝ ծնն դատ նե րը, ա ռող
ջապա հու թյան նա խա րա րի վե րոն շյալ հրա մա նի կի րար կումն ա պա
հո վե լու նպա տա կով, ու նե՞ն ա րդյոք հա մա պա տաս խան պայ ման ներ 
ա ջակ ցող ան ձի ներ կա յու թյան հա մար, այդ պես չե՞ն խախտ վում ա րդյոք 
մյուս ծննդ կան նե րի/ բու ժա ռու նե րի ի րա վունք նե րը, հնա րա վոր լի նու՞մ է 
պահ պա նել բժշ կա կան գաղտ նիքն ու մե կու սի ու թյու նը։

Բ ժիշկ մաս նա կից նե րի պա տաս խան նե րի ար դյունք ներ 
Հար ցազ րույ ցին մաս նակ ցու թյան հա մա ձայ նու թյուն տվել է 12 

բուժաշ խա տող/բ ժիշկ, ո րից 10ը՝ Եր ևա նում, եր կու սը՝ Եր ևա նից 
դուրս գոր ծող բժշ կա կան կազ մա կեր պու թյուն նե րում։ Սա կայն վեր
ջին ներս ը նդ հա տել են հար ցազ րույ ցը խիստ զբաղ վա ծու թյան պատ
ճա ռա բանմամբ, Եր ևա նում աշ խա տող 4 բու ժաշ խա տող ներ ը նդ հա
տել են հար ցազ րույ ցը՝ չհա մա ձայ նե լով կի րառ վող եզ րույ թի հետ, 
հա մա րե լով այն հո րի նած, շեշ տե լով, որ բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն 
ի րա կա նաց նելչի րա կա նաց նե լը բա ցա ռա պես բժշ կի ո րո շումն է՝ 
հիմն ված տա րի ներով ա պա ցուց ված ցու ցում նե րի և հա կա ցու ցում նե
րի վրա, և որ այդ ո րո շու մը կա յաց վում է կնոջ և նո րած նի լա վա գույն 
շա հից ել նե լով։

 Լի ար ժեք հար ցազ րույ ցի մաս նա կից դար ձած բու ժաշ խա տող նե րը 
6ն են, բո լո րը՝ կա նայք։ Մաս նա կից նե րի մի ջին տա րի քը 42 է, նվա
զա գույ նը՝ 29 և ա ռա վե լա գույ նը՝ 50։ Մի ջին աշ խա տան քային ստա ժը 
կազ մել է 17,7 տա րի, նվա զա գույ նը՝ 6 և ա ռա վե լա գույ նը՝ 27 տար վա 
աշ խա տան քային փոր ձով։ 

« Ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն» եզ րույ թին մաս նա կից նե րը ծա
նոթ է ին, հիմ նա կա նում բա ցատ րել են այն որ պես ոչ հար գա լից, կո
պիտ վե րա բեր մունք ծննդ կա նի հան դեպ։ Նշել են, որ ներ կայիս ի րա
վի ճակը բա րե լավ ված է՝ հա մե մա տած, օ րի նակ, եր կու տաս նա մյակ 
ա ռաջ վա ի րա վի ճա կի և այլ հետ խորհր դային ե րկր նե րի, որ տեղ վե րա
բեր մուն քը ծննդ կա նին իս կա պես կա րող է լի նել խիստ ան հար գա լից և 
ոչ ար ժա նա պա տիվ։ 

Ոչ ար ժա նա պա տիվ վե րա բեր մուն քը մաս նա կից նե րը հա մա րել 
են ոչ հա մա կար գային եր ևույթ, այլ բժշ կի ան ձնա կան հատ կու թյուն՝ 
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շեշտելով, որ այ սօր ամ բողջ աշ խար հը, այդ թվում՝ Հա յաս տա նը, 
շարժ վում է դե պի մար դա կենտ րոն, հի վան դա կենտ րոն ա ռող ջա պա
հություն, և ծնն դատ նե րը ևս շատ մեծ փո փո խու թյան են են թարկ վել։ 

«Երբ ու սա նող է ի, հի շում ե մ՝ ի նչ պես իմ ներ կա յու թյամբ ման կա
բարձու հին ծնա րա նում շատ կո պիտ խո սեց ծննդ կա նի հետ։ Շատ է ի 
ա զդ վել, և այդ դեպքն է կան խո րո շել իմ մաս նա գի տա ցու մը, ես ը նտ
րել եմ ման կա բարձգի նե կո լո գի մաս նա գի տա ցում՝ նման եր ևույթ իմ 
պրակ տի կա յում թույլ չտա լու հա մար»։ (Բ ժիշկ 1, 34 տ.) 

«Ես ե ղել եմ Ա ՊՀ մի քա նի ե րկ րում՝ և՛ սո վո րե լու, և՛ աշ խա տե լու 
կապակ ցու թյամբ, ան հա մե մա տե լի հար գա լից է մեր բու ժանձ նա կազ
մը»։ (Բ ժիշկ 2, 47 տ.)

 Մաս նա կից բժիշկ նե րի մեծ մա սը իմ պե րա տիվ, հրա մա յա կան տոնը 
հա մա րել են ոչ թե ան հար գա լից վե րա բեր մունք, այլ ո րա կել են « կարգ 
ու կա նոն»։

 «Որ պես ման կա բարձգի նե կո լոգ, ո րն իր կյան քում հան դի պել է 
տար բեր ի րա վի ճակ նե րի և տար բեր կր թա կան, սո ցի ա լա կան մա կար
դակ կամ հո գե է մո ցի ո նալ խառն վածք ու նե ցող կա նանց, կա րող եմ 
ա սել, որ բժիշ կը եր բեմն պետք է դի մի հար կադ րա կան տո նի և հար
կադ րանքի, և քիչ չեն դեպ քե րը, ե րբ այդ հար կադ րան քը փր կում է կնոջ 
և նո րած նի կյան քը, նույ նիսկ ե թե հե տա գա յում դա ըն կալ վի որ պես 
ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն»։ (Բ ժիշկ 3, 49 տ.)

 Մի ա ժա մա նակ, բժիշկ նե րի մեծ մասն ի րենք ի սկ ըն դու նում են, որ 
ծնն դա բե րու թյան բա ցա սա կան փոր ձա ռու թյու նը կա րող է չա փա զանց 
վատ ան դրա դառ նալ կնոջ ի նչ պես ֆի զի կա կան, այն պես էլ հո գե կան 
ա ռող ջու թյան վրա և շատ դեպ քե րում ան դառ նա լի հետք թող նել վե
րար տադ րո ղա կան կյան քի, ա մուս նա կան հա րա բե րու թյուն նե րի վրա։ 
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Տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն

Ծննդ կա նի հետ բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րի հա մա ձայ նեց մա նը 
վե րա բե րող հար ցը բո լոր մաս նա կից նե րի մեջ ա ռա ջաց րել է զարմանք, 
ո րը պայ մա նա վո րել են նրա նով, թե ա րդյոք ծննդ կանն ի վի ճա կի՞ 
է լինե լու, ը նդ հան րա պես, այդ մի ջամ տու թյան մա սին գա ղա փար 
ունենա լու։ Նաև ո րա կել են այդ մի ջամ տու թյուն նե րը ան խու սա փե լի, 
ե թե ցուց ված են և ի րա կա նաց վում են ի շահ ծննդ կա նի և ե րե խայի։ 

« Գի տեք՝ ման կա բար ձա կան ի րա վի ճա կը շատ ա րագ է փո փոխ վում 
և բժշ կին ժա մա նակ չի տա լիս իր ո րո շում նե րը քն նար կել ծննդ կա նի 
կամ նրա հա րա զատ նե րի հետ, ո րո շում նե րը կա յաց վում են ա րագ՝ 
հենց այդ ըն թաց քով պայ մա նա վոր ված և միշտ հօ գուտ ծննդկա նի»։ 
(Բ ժիշկ 3, 49 տ.) 

« Շատ դժ վար կլի նի կլի նի կա կան դեպ քը տա րան ջա տել ման կա
բար ձա կան բռ նու թյու նից, ե րբ չկան հս տակ պրո տո կոլ ներ (գոր ծե
լակար գեր), ի սկ մեր ո լոր տում դրանք չկան, և կա օ րենսդ րու թյան 
բաց, այդ թվում սահ ման ված չէ ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը, 
ինչը թույլ կտար կլի նի կա կան դեպ քը տա րան ջա տել բռ նու թյու նից»։ 
(Բ ժիշկ 4, 48 տ.)

 Տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն ստա նա լու հա մա տեքս տում բժիշկ
ներն ան դրա դառ նում է ին նա խածնն դյան խնամ քի վե րա բե րյալ կնոջ 
ի րա զեկ ված լի նե լու կար ևո րու թյա նը, մաս նա վո րա պես նշ վում էր, որ 
պրո ցե սին տե ղ յակ, ի րա զեկ հղի նե րի ծնն դա լու ծու մը, սո վո րա բար, 
ա ռանց բար դու թյուն նե րի է ան ցնում։ 

« Ձեր նշած բո լոր մի ջամ տու թյուն նե րը [ծնն դա բե րու թյան խթա
նում, կրիս տել լեր, է պի զո տո մի ա՝ շե քա հա տում, պտ ղա թա ղան թի 
պատ ռում.– հեղ.] վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյուն ներ են և ու նեն 
հստակ ցու ցում ներ, ես իմ վար ման ներ քո հղի նե րին ման րա մասն 
ներ կա յաց նում եմ դրանք և ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում իմ հղի ների 
հետ կա րո ղա նում եմ քն նար կել այդ մի ջամ տու թյուն նե րի ի րա կա
նացու մը»։ (Բ ժիշկ 5, 50 տ.)
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« Գի տեմ, որ, օ րի նակ՝ Ֆրան սի ա յում Կրիս տել լե րի հնարքն ար գել
ված է, բայց նաև գի տեմ, որ մեր ե րկ րում դեռ կի րա ռում ե ն։ Մնա ցած 
մի ջամ տու թյուն նե րի մա սով կա րող եմ ա սել, որ քն նար կում եմ ծննդ կա
նի հետ, ե թե վեր ջինս շատ լավ տե ղե կաց ված է և կա րող է մաս նակ ցել 
այդ ո րոշ ման կա յաց մա նը։ Ափ սո սան քով պետք է ա սեմ, որ ռու սազ գի 
ծննդ կա նե րը շատ ա վե լի տե ղե կաց ված են գա լիս բնա կան ծնն դա բե
րության»։ (Բ ժիշկ 2, 47 տ.) 

Բ ժիշկ ներն ան դրա դար ձել են նաև կե սա րյան հա տում նե րին՝ ի 
հակադ րու թյուն մի ջամ տու թյուն նե րը ծննդ կա նի հետ քն նար կե լու։ 

« Կե սա րյան հա տում նե րի ներ կայիս բարձր տո կո սը մա սամբ պայ
մա նա վոր ված է հենց Ձեր նշա ծով. հղին ի նքն է նա խընտ րում ծնն դա
լուծ ման այս ձևը։ Ե թե բժիշ կը չհա մա ձայ նի, ու մի բան այն պես չլի նի, 
բժիշկն է մե ղա վոր, ե թե հա մա ձայ նի ու մի բան լի նի՝ կր կին բժիշկն է 
մե ղա վոր»։ (Բ ժիշկ 3, 49 տ.)

 Բո լոր հար ցազ րույց նե րում բժշ կի պաշտ պան վա ծու թյան հար ցը 
հա տուկ շեշ տադր վել է, և բժիշ կը ներ կա յաց վել է որ պես մի ակ պա
տաս խա նա տու՝ ծննդ կա նի, նրա հա րա զատ նե րի, ա ռող ջա պա հա կան 
և ի րա վա կան հա մա կար գե րի ա ռաջ։ Նշում են, որ այս պա տաս խա
նատու ի րա վի ճա կում բժիշկ ներն ա նօգ նա կան են զգում ի րենց։ Ան
պաշտ պան են նաև ի րենց աշ խա տան քը կար գա վո րող օ րենսդ րու թյան 
բա ցա կա յու թյան պատ ճա ռով, ի րար հա ջոր դող հեր թա պա հու թյուն
ների, բժշ կից « հի վանդ» տա նե լու և այլ եր ևույթ նե րի ա ռաջ։ 

Ա մուս նու կամ այլ հա րա զա տի մաս նակ ցու թյան կա պակ ցու թյամբ 
բժիշկ նե րի և կա նանց կար ծիք նե րը հա մըն կել ե ն. նրանց ներ կա յու
թյու նը դիտ վել է որ պես խան գա րող, շե ղող, ծննդ կա նի ֆի զի կա կան 
և հոգե կան վի ճա կի հա մար ան բա րեն պաստ՝ հաշ վի առ նե լով ի նչ պես 
ա մու սին նե րի հո գե կան պատ րաստ վա ծու թյունն ու կր թա կան մա կար
դա կը, այն պես էլ ծնն դա տան/ծ նա րա նի ան հար մար պայ ման նե րը 
(հիմ նա կա նում մի կնոջ ա մուս նու ներ կա յու թյու նը կա րող է խախ տել 
մեկ այլ կնոջ մե կու սի ու թյան ի րա վուն քը)։ 
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Հատ կա պես բա ցա սա կան էր ար ձա գան քը հա րա զատ նե րի նկատ
մամբ. նշ վում էր, որ շատ դեպ քե րում նրանք պար տադ րում են բժշկին 
ի րենց ո րո շում նե րը, խախ տում են ծննդ կա նի մե կու սի ու թյունն ու 
գաղտ նի ու թյու նը, պա հան ջում տե ղե կատ վու թյուն, ո րը բժշ կա կան 
գաղտ նիք է, և մերժ մանն ի պա տաս խան ո ւղ ղա կի փո խում են բժշ կին՝ 
ո րա կե լով նրան ոչ կոմ պե տենտ։ Նրանց խոս քով՝ այս դեպ քե րում ևս 
բժիշ կը մե նակ է և որ ևէ կող մից չու նի պաշտ պան վա ծու թյուն։ 

Դու լայի մաս նակ ցու թյա նը բժիշկ նե րը դրա կան են ար ձա գան քել.

«Այո, ին չու՝ ո չ։ Լի նում են օ րեր կամ պա հեր, ե րբ բժ շա կան ան ձնա
կազ մը գեր ծան րա բեռն ված է և չի կա րող ա նընդ հատ ծննդ կա նի կող
քին լի նել»։ (Բ ժիշկ 3, 49 տ.) 

2.4. Քն նար կում 

Այս ո րա կա կան հե տա զո տու թյու նը ևս մեկ ան գամ ցույց է տա
լիս գրա կա նու թյան վեր լու ծու թյամբ և աշ խար հի այլ ե րկր նե րի փոր ձի 
ուսում նա սի րու թյամբ հայտ նա բեր ված այն ճշ մար տու թյու նը, որ բուն 
ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում կինն ա ռա վել խո ցե լի է և հայտն վում է 
բժշ կի բա ցար ձակ իշ խա նու թյան տի րույ թում։ 

Վեր լու ծու թյամբ վեր հան ված հիմ նա կան շա վիղ նե րը հա մընկ նում 
եմ աշ խար հի շատ ե րկր նե րում հե տա զոտ ված և նկա րագր ված հետևյալ 
դրս ևո րում նե րի հետ. 

 ¾ ան տես վա ծու թյուն՝ ի րենց հա մար խիստ կար ևոր, խո րը հո
գեբա նա կան պա հին լս ված չլի նե լու դր վագ նե րով.

 ¾  տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյուն, մաս նակ
ցու թյան բա ցա ռում վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյուն նե րի, նույ
նիսկ կե սա րյան հատ ման վե րա բե րյալ ո րոշ ման կա յաց մա նը. 

 ¾ ծնն դա լուծ մա նը ներ կա ըն տա նի քի ան դամ նե րի վե րա բե րյալ 
ծննդ կա նի հա մա ձայ նու թյան բա ցա կա յու թյան. 

 ¾ ա ջակ ցու թյան բա ցա կա յու թյուն կամ ոչ բա վա րար ա ջակ ցու
թյուն նա խածնն դյան և հետծնն դյան փու լե րում, ծնն դա բե րու
թյան ըն թաց քում.
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 ¾  ցա վի նոր մա լա ցում և ցա վազրկ ման մեր ժում.
 ¾  մե կու սի ու թյան և գաղտ նի ու թյան խախ տում։ 

Ն ման վե րա բեր մուն քը ոչ մի այն ոտ նա հա րում է կնոջ ար ժա նա
պատ վու թյու նը, այլև այն պի սի պա տաս խա նա տու պա հի, ի նչ պի սին 
ծնն դա բե րու թյունն է, կա րող է սպառ նալ նրա կյան քին, ֆի զի կա
կան և հո գե կան ա ռող ջու թյա նը: Ի նչ պես ար դեն նշել ե նք վե րը, կինն 
ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գից օ գտ վե լու է իր ամ բողջ գի տա կից 
կյան քի ըն թաց քում, ա վե լին՝ նրա ե րե խա նե րը ծն ված օ րից լի նե լու են 
ա ռող ջապա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի սպա ռող ներ՝ սկ սած սնուց ման 
խորհր դատ վու թյու նից մինչև կան խար գե լիչ պատ վաս տում ներ, և այս 
հա մա տեքս տում կնոջ վս տա հու թյունն ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար
գի հան դեպ պայ մա նա վո րում է նրա և նրա ե րե խա նե րի ա ռող ջու թյու նը 
ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում։ 

Այս հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը և՛ կա նանց, և՛ բժիշկ նե րի հար
ցազ րույց նե րի դեպ քում ա պա ցու ցե ցին, որ այս պա հին Հա յաս տա նում 
ՄԲի առ կա յու թյան հար ցում ա ռանց քային նշա նա կու թյուն ունեն հա
մա կար գային խն դիր նե րը, ո րոնց ո րոշ դեպ քե րում ա վե լա նում են կնոջ 
և բու ժաշ խա տող նե րի մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն ներն ու հա ղոր
դակց ման գոր ծո նը՝ բժշ կի հետ խո սե լու և ճիշտ հա ղոր դակց վե լու ժա
մա նա կային խո չըն դոտ նե րը, այլ մարդ կանց ներ կա յու թյու նը։ Ո րո շա կի, 
ա վե լի մեծ դե րա կա տա րու թյուն ու նեն հա սա րա կու թյան նա խա պա շա
րում նե րը, մաս նա վո րա պես, « ցավն ու ղեկ ցում է կնո ջը» կամ «հ ղի ու թյու
նը թատ րոն մի սար քի» ար տա հայ տու թյուն նե րը սահմա նա փա կում են 
կնոջ՝ իր զգա ցա ծը բու ժաշ խա տո ղին փո խան ցե լու ի րա վուն քը։ Ի րենց 
կող քին ի րենց հա մա ձայ նու թյամբ ա ջակ ցող ու նե նալը թե պետ դրա կան 
են հա մա րել կա նայք, սա կայն դու լա նե րի մա սին քննար կու մից պարզ 
դար ձավ, որ ա ջակ ցողն ին քը պետք է լի նի պատ րաստ ված և չդառ նա 
հա վե լ յալ « խան գա րող» և՛ ծննդ կա նի, և՛ բժշ կի հա մար։ Այս տեղ կու զե
նայինք ա վե լաց նել նաև, որ կող քին ա ջակ ցող ու նե նա լը պետք է հա
մա պա տաս խա նի նաև ծնն դա տան պայ ման նե րին, չխախ տի մյուս 
ծննդկան նե րի ի րա վունք նե րը՝ գաղտ նի ու թյունն ու մե կու սի ու թյու նը։ 

Շատ կար ևոր է, որ ՄԲ եզ րույ թը բու ժաշ խա տող նե րը չըն կա լեն 
որ պես ի րենց ո ւղղ ված՝ բու ժա ռո ւին մի տում նա վոր վնա սե լու մասին 
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մեղադ րանք, այլ ըն կա լեն որ պես հա մա կար գային խն դիր, ին չի հետ
ևան քով պա կաս վտան գա վոր գո տում չեն գտն վում հենց ի րենք՝ 
բժիշկ նե րը, մի այ նակ կրե լով ի րա վի ճա կի պա տաս խա նատ վու թյու նը 
և մշտա պես լի նե լով քն նա դա տու թյուն նե րի ու ագ րե սի այի թի րա խում՝ 
չու նե նա լով պաշտ պա նու թյան գոր ծիք ներ։ 

Սույն հե տա զո տու թյան շր ջա նակ նե րում և՛ կա նանց, և՛ բու ժաշ
խատող նե րի կող մից բարձ րա ձայն վել են այն պի սի խն դիր ներ, ի նչ պի
սիք են մաս նա գի տա կան մշա կույ թը՝ բժշ կին ոչ մի պա րա գա յում չհա
կա ճա ռե լու, ե թե նույ նիսկ ան տա նե լի եր ևույթ ներ են տե ղի ու նե նում՝ 
այդ ա մե նը տա նե լու, մե կու սի ու թյան և գաղտ նի ու թյան խախ տու մը 
հան դուր ժե լու, հի ե րար խիկ հա րա բե րու թյուն նե րը բու ժանձ նա կազ մի 
միջև՝ բժշ կա կան ան ձնա կազ մի ներ քին հա րա բե րու թյուն նե րը, հա սա
րա կու թյու նում և ըն տա նիք նե րում մշա կու թային բար քե րը, կնոջ վե
րար տադ րո ղա կան ֆունկ ցի այի վե րա բե րյալ կարծ րա տի պե րը և նա
խա պա շար մունք նե րը և հա մա կար գի կող մից դրանց նկատ մամբ ար
ձա գան քի իս պառ բա ցա կա յու թյու նը, ո րոնք ի վեր ջո բե րում են ի րա
վուն քի խախտ ման և խտ րա կա նու թյան։ 

Հա մա ձայն հե տա զո տու թյան տվյալ նե րի՝ պա կաս կար ևոր չեն ե ղել 
ա ռող ջա պա հա կան մարդ կային ռե սուր սի կա ռա վար ման, այդ թվում՝ 
բժիշկ նե րի ծան րա բեռն վա ծու թյան հար ցե րը։ Մինչ բո լոր ա ռող ջա
պա հա կան ցու ցա նիշ նե րը հս տակ եր ևա կում են, որ Եր ևան քա ղա քի և 
մար զե րի միջև կա բարձր ո րա կա վոր ման բժիշկ նե րի բաշխ ման խիստ 
շե ղում, մի ա ժա մա նակ մի ջին բժշ կա կան ան ձնա կազ մի խիստ պա կաս 
կա ա մե նու րեք, ին չը ևս կա րող է պատ ճառ լի նել հարց վող ների կող մից 
նշ ված ա նու շադ րու թյան, ան տես ման, « կոն վեյե րի» նմա նու թյան և այլն։ 

Ին չու են հե տա զո տու թյան ար դյուն քում վեր հան ված խն դիր նե
րը դի տարկ վում հա մա կար գային։ Քա նի որ մաս նա կից նե րից որ ևէ 
մեկը չներ կա յաց րեց կոնկ րետ իր ան ձին ո ւղղ ված խտ րա կա նու թյուն՝ 
իր տարի քով, սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա կով, քա շով և այլ ա ռանձ նա
հատ կու թյամբ պայ մա նա վոր ված, հենց ի րեն ո ւղղ ված հա տուկ բա
ցա սա կան վե րա բեր մունք։ Նույ նիսկ շատ բա ցա սա կան ան ձնա կան 
փոր ձա ռու թյու նը կա նայք փոր ձել են ներ կա յաց նել որ պես հա մա տեղ 
« տա ռա պանք», ո րով ան ցնում են բա ցա ռա պես բո լո րը։ Եվ չե ղավ մաս
նա կից, ո րն իր դեպ քը ա ռանձ նաց րեց որ պես յու րա հա տուկ։ Սա կայն 
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այս պն դու մը, ի նչ պես նաև հա մա կար գային շատ հար ցեր գու ցե կա րիք 
ու նեն հե տա գա հե տա զոտ ման։ 

Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան հատ կա նիշ ներ ու նե ցող գոր ծո ղու
թյուն նե րին նպաս տող գոր ծոն նե րը հայտ նա բե րե լու և այդ տվյալ նե րը 
տար բեր մար զե րի կամ նմա նա տիպ տար բեր ե րկր նե րի հետ հա մե
մատե լու նպա տա կով ցան կա լի է խա չաձև քա նա կա կան լայ նա ծա վալ 
հե տա զոտ ման ի րա կա նա ցում։ 

2.5. Հե տա զո տու թյան սահ մա նա փա կում

 Հե տա զո տու թյան հիմ նա կան սահ մա նա փա կու մը բժշ կա կան ծա
ռա յու թյուն մա տու ցող նե րի՝ բժիշկ նե րի, նման հե տա զո տու թյուն նե րին 
և քն նար կում նե րին մաս նակ ցու թյան մեր ժումն է, ե րբ դա ըն կալ վում 
է որ պես հա մա կար գի ա մե նա թույլ ու խո ցե լի օ ղա կի հան դեպ մե ղադ
րանք՝ «բռ նու թյուն» եզ րույ թով։ Մի ա ժա մա նակ, հաշ վի առ նե լով բժշկի՝ 
որ պես մի ակ ո րո շում ըն դու նո ղի դե րը գոր ծըն թա ցում, նպա տա կա
հար մար չե ղավ ման կա բարձ նե րի/ մի ջին բժշ կա կան ան ձնա կազ մի 
ներգ րա վու մը հե տա զո տու թյա նը։ 

2.6. Ամ փո փում և ա ռա ջար կու թյուն ներ 

Ինչ պես ար դեն նշ վել է վե րը, Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյու նում 
մոր և ման կան ա ռող ջու թյա նը վե րա բե րող հար ցե րը մշ տա պես ե ղել 
են պե տա կան լի ա զոր մարմ նի ա ռաջ նա հեր թու թյու նը, օ րենսդ րու
թյունը ա ռա ջա դեմ է, պար բե րա բար վե րա նայ վում և հա մա պա տաս
խա նեցվում է մի ջազ գային ստան դարտ նե րին։ Այն ման րա մասն վեր
լուծ ված է «Ծնն դօգ նու թյու նը Հա յաս տա նում. ի րա վա կար գա վո րում ներ 
և ի րա վունք ներ» զե կույ ցում։ 

Սա կայն օ րենսդ րու թյան կի րարկ ման բա ցե րը, թե րի վե րահս կո
ղու թյու նը գու ցե, ի նչ պես նաև բժշ կա կան օգ նու թյան և սպա սարկ ման 
այս ո լոր տում ո րա կի գնա հատ ման մե խա նիզմ նե րի բա ցա կա յու թյու նը 
ստեղ ծում են լուրջ հա մա կար գային խն դիր ներ, ո րոնք ար դեն նկա
րագ րել ե նք «Գ րա կա նու թյան վեր լու ծու թյուն» մա սում։ Այդ պի սիք են, 
մաս նա վո րա պես. 
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 ¾ Հա մա կար գի հան դեպ վս տա հու թյան կո րուստ, այն դեպ քում, 
ե րբ կի նը դեռևս հա մա կար գից շատ ին տեն սիվ օ գտ վե լու է և՛ 
իր ա ռող ջու թյան պահ պան ման, և՛ իր ե րե խա նե րի ա ռողջ ման
կության ա պա հով ման նպա տա կով, և հե տա գա յում ոչ բա վա
րար է ու տի լի զաց նե լու կան խար գե լիչ ծա ռա յու թյուն նե րը, նե
րա ռյալ սք րի նինգ ներն ու պատ վաս տում նե րը, ե թե չի վս տա
հում հա մա կար գին. 

 ¾ ծ նե լի ու թյան ան կում. 
 ¾ ոչ բժշ կա կան, ա ջակ ցող վճա րո վի ծա ռա յու թյուն նե րի ան հրա

ժեշ տու թյուն՝ կնոջ և նրա ըն տա նի քի հա մար ֆի նան սա կան բեռ.
 ¾  ֆի զի կա կան և հո գե կան խեղ ված ա ռող ջու թյուն. 
 ¾ ըն տա նի քում հա րա բե րու թյուն նե րի վատ թա րա ցում, նե րա ռյալ 

սե ռա կան կյան քին ա ռնչ վող խն դիր նե րի պատ ճա ռով, ա մուս
նա լու ծու թյուն ներ։ 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք ներն ամ փո փե լիս մշա կել ե նք կա ռա
վա րու թյանն ու ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում քա ղա քա կա նու թյուն 
մշա կող և ի րա կա նաց նող կա ռույց նե րին ո ւղղ ված ա ռա ջար կու թյուն
ներ՝ ման կա բար ձա կան բռ նու թյան դրս ևո րում նե րը կան խե լու, կնոջ 
և ե րե խայի ի րա վունք նե րի պաշտ պան վա ծու թյունն ա պա հո վե լու և 
ծննդօգ նու թյան ծա ռա յու թյուն նե րը բա րե լա վե լու նպա տա կով։ 

Այս պի սով՝ 
 Ա ռա ջար կում ե նք օ րենսդ րու թյամբ սահ մա նել « ման կա բար

ձա կան բռ նու թյուն» եզ րույ թը, մշա կել ու ղե ցույց բու ժանձ նա կազ մի 
հա մար, որ տեղ կներ կա յաց վեն ման կա բար ձա կան բռ նու թյան դրս
ևո րում նե րը, կնոջ և ե րե խայի ի րա վունք նե րի պաշտ պան վա ծու թյան 
կար ևո րու թյու նը, ին չը հնա րա վո րու թյուն կտա բու ժաշ խա տո ղին տար
բե րա կել կլի նի կա կան դեպ քե րում ցուց ված մի ջամ տու թյուն ներն ու 
ան հրա ժեշ տա բար ար վող քայ լե րը ան հար կի մի ջամ տու թյուն նե րից և 
բռնի քայ լե րից։ 
 Ա ռա ջար կում ե նք մշա կել և ի րա վա կան նոր մով հաս տա տել 

գոր ծե լա կար գեր, ո րոն ցով կսահ ման վեն նա խածնն դյան, ծնն դա բե
րա կան և հետծնն դյան բո լոր փու լե րում կա տար վող մի ջամ տու թյուն
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նե րի ցուցում ներն ու հա կա ցու ցում նե րը, ին չը հնա րա վո րու թյուն կտա 
վե րահս կե լի դարձ նել «ան հար կի» կա տար ված մի ջամ տու թյուն նե րը, 
միև նույն ժա մա նակ պաշտ պա նել բու ժաշ խա տո ղին իր կա յաց րած 
ո րոշում նե րի հա մար։ 
 Անհ րա ժեշտ է ի րա վա կան նորմ, ո րով պա հանջ կդր վի ծննդա

լուծու թյան ըն թաց քում վի րա բու ժա կան և այլ մի ջամ տու թյուն նե րի 
վերա բե րյալ վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րի հա վաք ման և պար բե րա
բար հրա պա րակ ման վե րա բե րյալ։ Սա հնա րա վո րու թյուն կտա չա
փել այդ մի ջամ տու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման հա ճա խա կա նու թյու նը 
և, ի նչ պես դա կե սա րյան հատ ման դեպ քում է, խո սել դրանց ցուց ված 
կամ անհար կի կի րառ ման հա վա նա կա նու թյան մա սին։
 Հե տա զո տու թյա նը մաս նա կից թե՛ կա նայք, թե՛ բու ժաշ խա

տող նե րը վկայել են հղի ու թյան շր ջա նում կնոջ ծնն դա բե րու թյա նը 
պատ րաստ վե լու կար ևո րու թյու նը։ Միև նույն ժա մա նակ նկա րագր վել 
են ի րա վի ճակ ներ, ե րբ կա նայք չեն կա րո ղա նում մաս նակ ցել մայ
րու թյան դպ րոց նե րին՝ կր թա կան կամ աշ խա տան քային զբաղ վա
ծու թյան պատ ճա ռով։ Ա ռա ջար կում ե նք օ րենսդ րու թյամբ սահ մա նել 
կնոջ՝ նախածննդյան խնամ քի ծա ռա յու թյուն նե րից լի ար ժեք օ գտ վե
լու ի րա վուն քը (այդ թվում՝ մայ րու թյան դպ րոց հա ճա խե լու), ո րը չի 
կա րող սահ մա նա փակ վել գոր ծա տո ւի կամ ու սում նա կան հաս տա
տու թյան կող մից։ 
 Հաշ վի առ նե լով աշ խար հագ րա կան, ֆի նան սա կան, ֆի զի կա

կան հա սա նե լի ու թյան խն դիր նե րը՝ բնակ չու թյան տար բեր խմ բե րին 
(օ րի նակ՝ քա ղա քային և գյու ղա կան բնակ չու թյուն, հաշ ման դա մու
թյուն ու նե ցող կա նայք) նույն ո րա կի հա վա սար հա սա նե լի տե ղե կատ
վու թյուն տրա մադ րե լու նպա տա կով կա րե լի է կի րա ռել նոր տեխ նո լո
գիա ներ՝ ի րա զե կե լով կնո ջը իր ի րա վունք նե րի մա սին, այդ թվում՝ իր 
և իր ա պա գա ե րե խայի՝ պե տու թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված կեր պով 
տրա մադր վող ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի մա սին, նե րա
ռյալ կրծ քով կե րակ րու մը, պատ վաս տում նե րը և այլ կար ևոր հան րային 
ա ռող ջա պա հա կան հար ցեր, ի նչ պես նաև կր թել՝ տա լով բա զային 
գիտե լիք ներ ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քի մա սին։
 Միև նույն ժա մա նակ կար ևո րում ե նք ծնն դա բե րու թյա նը ներ

կա գտն վող եր րորդ ան ձի պատ րաստ վա ծու թյու նը ծնն դա բե րու թյա նը։ 
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Հետա զո տու թյան մաս նա կից կա նայք նկա րագ րել են ի րա վի ճակ ներ, 
ե րբ ի րենց ու ղեկ ցող ան ձը ոչ մի այն չի օգ նել, այլև խան գա րել է կամ 
նրա ներ կա յու թյու նը ոչ հար մա րա վետ մի ջա վայր է ստեղ ծել ծննդ կա
նի հա մար։ Նման ի րա վի ճակ նե րը կան խե լու հա մար կար ևո րում ե նք 
ու ղեկ ցող ան ձանց հա մար նույն պես նա խա տե սել հան դի պում ներ, դա
սըն թաց ներ մայ րու թյան դպ րոց նե րի կամ այլ ծրագ րի շր ջա նա կում։ 
 Հե տա զո տու թյան ար դյուն քում վեր են հան վել խն դիր ներ, 

ո րոնք վե րա բե րում են կնոջ գաղտ նի ու թյան ու մե կու սի ու թյան ի րա
վուն քի խախտ մա նը, բու ժօգ նու թյան որ ևէ փու լում ոչ ցան կա լի անձի, 
այդ թվում հենց ըն տա նի քի ան դա մի կամ բա րե կա մի ներ կա յու թյանը։ 

Հ ղի ու թյանն ու ծնն դօգ նու թյանն ա ռնչ վող սո վո րույթ նե րը, նա խա
պա շար մունք նե րը, ի նչ պես նաև հղի ին, ծննդ կա նին բժշ կա կան հաս
տա տու թյու նում ան հանգս տաց նե լը հեշտ լու ծե լի խն դիր ներ կդառ նան, 
ե թե խս տո րեն պահ պան վեն բժշ կա կան գաղտ նի քին և բու ժա ռո ւի 
գրա վոր հա մա ձայ նու թյա նը վե րա բե րող ի րա վա կան գոր ծող նոր
մերը։ Ե թե հղին մի այ նակ կամ մի այն իր ո րո շած ան ձի հետ կա տա րի 
իր նա խածնն դյան այ ցե րը, կա րո ղա նա ու ղիղ հա ղոր դակց վել բժիշկ
նե րի հետ, մի այն իր հա մա ձայ նու թյամբ և իր ը նտ րած ա ջակ ցող ան
ձինք մաս նակ ցեն ի րեն վե րա բե րող ո րո շում նե րի կա յաց մա նը և ներ
կա լի նեն բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն նե րին, ա պա ոչ մի այն կնո ջը, այլ 
նաև ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գին և հա սա րա կու թյա նը մեծ վնաս 
հասց նող մի շարք « վայ րի» սո վո րույթ ներ դուրս կգան ա ռօ րյայից՝ բե
րե լով պար տադր ված վար քագ ծի փո փո խու թյան։ 
 Կար ծում ե նք, որ բա վա րար չէ մի այն ա ռող ջա պա հա կան հա

մա կար գի բո լոր մաս նա կից նե րի՝ բժշ կա կան օգ նու թյուն և սպա սար
կում ի րա կա նաց նող բո լոր կազ մա կեր պու թյուն նե րի կող մից ո լոր տը 
կար գա վո րող օ րենսդ րա կան ակ տե րի, նկատ մամբ վե րահս կո ղու
թյունը, այլ ան հրա ժեշ տու թյուն կա գնա հա տել, թե որ քան ի րա տե սա
կան է այդ պա հանջ նե րի ի րա կա նա ցու մը՝ ել նե լով կազ մա կեր պու թյան 
ի նչ պես կա ռուց ված քային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, այն պես էլ 
մարդ կային ռե սուր սի հնա րա վո րու թյուն նե րից։

 Բու ժա ռու նե րի ի րա վունք նե րի պահ պա նումն ու ո րա կյալ բժշ կա
կան սպա սարկ ման ա պա հո վու մը հնա րա վոր չի լի նի ա ռանց բժիշկ
նե րի գեր ծան րա բեռն վա ծու թյան հար ցին ան դրա դառ նա լու, նրանց, 
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Աշ խա տան քային օ րենսգր քի պա հանջ նե րին հա մա պա տաս խան, գի
շե րային հեր թա փո խից հե տո սահ ման ված հանգս տի պահ պան ման, 
մի ջին բժշկա կան ան ձնա կազ մի և՛ քա նա կի, և՛ ո րա կի բա րե լավ ման 
խն դիր նե րը վեր հա նե լու և դրանց լուծ մա նը ո ւղղ ված մի ջո ցա ռում նե րի։ 
Բժիշկ նե րի աշ խա տան քային նկա րագ րու թյուն նե րը պետք է նե րա ռեն 
պար տա դիր գի շե րային հեր թա փոխ ներ բո լոր բժիշկ նե րի հա մար՝ մեծ 
ծան րա բեռն վա ծու թյու նից ա զա տե լով ո րոշ բժիշկ նե րի և գի շե րային 
հեր թա փոխ նե րը հա վա սար բաշ խե լով։ 
 Բժշ կա կան ան ձնա կազ մի շա րու նա կա կան մաս նա գի տա կան 

զար գաց ման մե խա նիզ մը կա րե լի է կի րա ռել հան րա պե տու թյան ամ
բողջ տա րած քում ման կա բարձ գի նե կո լոգ նե րին, նե րա ռյալ պո լիկ
լի նի կա նե րում սպա սար կում ի րա կա նաց նող նե րին ո լոր տի նո րա րա
րու թյուն նե րին, նոր մո տե ցում նե րին նոր ի րա վա կան պա հանջ նե րին, 
հի վան դի հետ հա ղոր դակց մա նը, բժշ կա կան է թի կային և այլ կար ևոր 
հար ցե րի վե րա բե րյալ կր թու թյուն տրա մադ րե լով։ 
 Շատ կար ևոր է, որ ծա ռա յու թյուն նե րի ո րա կի, է թի կայի կա

նոն նե րի կամ այլ հար ցե րով ա հա զան գե րի դեպ քում Ա ռող ջա պա հու
թյան նա խա րա րու թյու նը ան դրա դառ նա և վեր լու ծի դեպ քը բժշ կա կան 
օգնու թյուն և սպա սար կում ի րա կա նաց նող կազ մա կեր պու թյան մա
կար դա կով, հս տակ տա րան ջատ վեն հա մա կար գային, կա ռուց ված
քային, կա ռա վար ման, ռե սուրս նե րի ան բա վա րա րու թյա նը ա ռնչ վող 
խն դիր նե րը, և չթի րա խա վոր վի բժիշ կը։ Սա կօգ նի նվա զեց նել հա մա
կար գային խն դիր նե րը, կհեշ տաց նի ՄԲ կան խար գե լու մը և կբարձ
րացնի բժիշկ նե րի աշ խա տան քի ար դյու նա վե տու թյու նը։
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 Փոր ձա գի տա կան կար ծիք

« Ման կա բար ձա կան բռ նու թյան դրս ևո րում նե րը Հա յաս տա նում» 
հե տա զո տու թյամբ վեր հան ված խն դիր նե րի վե րա բե րյալ «Է րե
բունի» բժշկա կան կենտ րո նի ծնն դա տան տնօ րե նի տե ղա կալ Դա վիթ 
Ա բովյա նից

Բժշ կի ու ղիղ խոս քը հե ղի նակն ը նդ հա տել է են թա վեր նագ րե րով՝ 
ա ռաջ նորդ վե լով հե տա զո տու թյամբ վեր հան ված շա վիղ նե րի են թա վեր
նագ րե րով։ 

Ծնն դա բե րու թյու նը շատ կար ևոր է տապ է կնոջ հա մար, դու պետք 
է ա մեն ի նչ ա նես, որ նա եր ջա նիկ գնա։ 

Սա շատ ան կյու նա քա րային մո մենտ է նրա կյան քում՝ շատ 
հետևանք նե րով։ Բժիշ կը պետք է հաս կա նա, որ այս պա հից շատ բան 
է կախ ված. հղի ի ցան կու թյու նը՝ նո րից գալ ծնն դա բե րե լու, ըն տա նիքի 
ամ րու թյու նը։ Կի նը շատ խո ցե լի վի ճա կում է ծնն դա բե րու թյան պա
հին, ու դա ցա վից չէ, մա նա վանդ՝ հի մա է պի դու րալ ան զգա յա ցումն 
ան վճար է (պե տու թյան կող մից ե րաշ խա վոր ված.– հե ղի նակ), ցա վը՝ այլ 
տպա վորու թյուն նե րի հա մե մատ, հեչ, չնա յած՝ քիչ ցավ չէ, լուրջ ցավ է։ 

Ան տե սում, բժշ կի գերզ բաղ վա ծու թյուն, նա խածնն դյան 
խնամք, ար ժա նա պա տիվ վե րա բեր մունք

 Շատ կար ևոր է հղի ի հետ խո սե լը. որ քան հնա րա վոր է՝ խո սում ե նք, 
բայց մեկ է՝ դա էլ բա վա րար չէ։ Հատ կա պես ե թե ռիս կային է հղին կամ 
վախ կոտ։ Շատ կե սա րյան հա տում նե րը նաև այդ վա խի հետ ևանքն են, 
սխալ պատ կե րաց ման, սխալ տե ղե կատ վու թյան։ 

Երկր ներ կան, որ տեղ բժշ կի դե րը շատ փոքր է, midwifeնե րը 
(ման կա բարձ նե րը. հե ղի նակ) ի րենց վրա են վերց նում հիմ նա կան 
պրո ցե սի պա տաս խա նատ վու թյու նը. շատ պատ րաստ ված ման կա
բարձ ներ են նրանք, ո ւղ ղա կի բուժ քույ րեր չեն։ Այս տեղ դա չու նենք։ 
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Մեր բուժքույրե րը շատ պատ րաստ ված են, սո վո րում են, բայց նաև 
կր թու թյանը զուգահեռ պետք է սո վո րեց նել հի վան դի հետ ճիշտ խո
սել։ Դու չես կարող փոր ձել « հա րա զա տա վա րի» խո սել հի վան դի հետ, 
կեն ցա ղային բա ռերով, շատ դեպ քե րում դա նրան վի րա վո րում է։ Օ րի
նակ՝ ե թե ա սում ե ս՝ « Բո լորս էլ այդ ցա վը քա շել ե նք», կամ «Ինչ ա քեզ 
ե ղել ո ր...» և այլն։ Հա րա զա տու թյուն ցու ցա բե րե լիս չա փը, սահ մա նը 
անցնում ե ն՝ այս պես ա սած։

 Դեռ 2006ին Ճա պո նի ա յում տե սել եմ մաս նա վոր ման կա բար
ձական կլի նի կա ներ, որ տեղ չկար ոչ մի բժշ կա կան գոր ծիք։ Ի հար կե, 
մոտ էր բժշ կա կան կենտ րո նը, որ ե թե բար դու թյուն լի նի՝ հասց նեն, 
բայց ա մեն դեպ քում ո չինչ չէր հի շեց նում «կ լի նի կա»։ Այ սինքն՝ ա ռանց 
բժշ կի մի ջամ տու թյան ծնն դա լու ծում է ր։ 

Հ ղի ներ կան, որ գա լիս են շատ պատ րաստ ված։ Նրանք ի սկզ բա նե 
ա սում ե ն՝ ին չին են հա մա ձայն, ին չին՝ ոչ, շատ կիրթ են ու ա մեն ին չին, 
նաև ի րենց ի րա վունք նե րին տե ղե կաց ված։ Ու ե թե բժիշ կը այս կիրթ 
խա վի հետ ար դեն պայ մա նա վոր վում է, հա մա ձայ նեց նում է նա խօ րոք, 
շատ հեշտ է։ Ը նդ հան րա պես, պետք է ա մեն ի նչ ճիշտ ա սել հղի ին, 
ի նչքան հնա րա վոր է՝ ա սել, ե թե չես բա ցատ րում կամ « խա բում ես», 
ը ստ ի ս՝ դա է ագ րե սի ան (ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը)։ Օ րի նակ՝ 
Ա ՄՆո ւմ շատշատ է ագ րե սի ան. ե թե մինչև 40 շա բա թա կա նը ի նք
նուրույն չծնն դա բե րեց, սկ սում են խթա նում, շատ են կե սա րյան հա
տում նե րը ու ծնն դա բե րու թյու նը ու ղեկ ցող բար դու թյուն նե րը։ 

Ցա վազրկ ման մեր ժում

Լ սել եմ դեպ քեր, բայց հա վատս չի գա լիս. այն քան ան նոր մալ է 
դա, ո նց որ ա տամ հա նեն, պլոմ բեն՝ ա ռանց ցա վազրկ ման։ Չեմ պատ
կերաց նում։ 

Ա մուս նու/ հա րա զատ նե րի ներ կա յու թյուն

 Շատ տար բեր են հա րա բե րու թյուն նե րը ըն տա նիք նե րում։ Օ րի նակ՝ 
այ լազ գի զույ գեր են գա լիս՝ կնո ջը կա րող է զու գա րան էլ ու ղեկ ցի։ Մեր 
ըն տա նիք նե րում չկա նման բան։ Կա կին, որ ա մուս նու ներ կա յու թյունն 
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ըն դու նում է որ պես իր ա զա տու թյան սահ մա նա փա կում, ու զում է ո նց 
ու զի՝ գո ռա, ո նց ու զի՝ շարժ վի, չպա հի իր է մո ցի ա նե րը կամ չսահ մա
նա փա կի իր շար ժում նե րը, ու դա լրիվ հաս կա նա լի է ...

 Մենք ա մու սին նե րին «face control» ե նք ա նում՝ ի նչ քա նով է էդ 
ա մուսի նը պատ րաստ, կիրթ։ Կան ա մու սին ներ, ո րոնց հետ կի նը շատ 
լավ է ի րեն զգում ու լավ ծնն դա բե րում։ Կան հղի ներ, որ գա լիս են ի րենց 
ա մե նա հա րա զատ մար դու հետ ու շատ լավ ծնն դա բե րում են ի րար 
հետ. ե թե նա իր ը նտ րու թյամբ բե րել է իր ա մե նա հա րա զատ մար դուն։

 Դու լային մենք մեր ծնն դա տա նը չենք թող նում ի նչի նչ պատ ճառ
ներով, բայց դր սում դու լա նե րը, այո, ծնն դա լու ծում ե ն։ 

Մե կու սի ու թյուն, գաղտ նի ու թյուն

 Հի վան դա նո ցում, նույ նիսկ բու ժա կան սե նյա կում կի սա մերկ լի նե լը 
վի րա վո րում է մար դու ար ժա նա պատ վու թյու նը. հա մա ձայն ե մ։ Բժիշկ
նե րը (բու ժաշ խա տող նե րը. հե ղի նակ) չեն զգում։ Դա « ռու տի նա» է։ 
Բայց ճիշտ եք ա սում. շատ ան հար մար ես քեզ զգում, շատ։ 

Ո րա կի հս կո ղու թյուն/ գոր ծե լա կար գեր 

Բայց հի մա շատ բան փոխ վում է, ստան դարտ ներ են ներդր վում 
ISO` ո րա կի գնա հատ ման, պրո տո կոլ նե րը կա րող են օգ նել։ 
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Հա վել ված Ա

 Հար ցազ րույ ցի ու ղե ցույց կա նանց հա մար

1. Խնդ րում եմ պատ մեք Ձեր փոր ձա ռու թյան մա սին. ի նչ պե՞ս եք 
ը նտ րել ծնն դա տու նը, բժիշ կին, ի ՞նչ տպա վո րու թյուն ու նե իք 
այդ ա մե նի վե րա բե րյալ հղի ու թյան ըն թաց քում։ 

2. Ինչ պե՞ս է ան ցել նա խածնն դյան շր ջա նը, Ձեր հան դեպ հար
գա լի՞ց են ե ղել և ար ժա նա պա տի՞վ են վե րա բեր վել, խախտ վե՞լ 
է ա րդյոք, ը ստ Ձեզ, Ձեր ան ձնա կան գաղտ նի ու թյու նը՝ նե րա
ռյալ այլ ան ձանց ներ կա յու թյամբ նեղ ան ձնա կան հար ցե րի 
քննար կու մը, զն նում ի րա կա նաց նե լը։ Դուք մաս նա կից ե ղե՞լ եք 
ա րդյոք հղի ու թյան վար ման վե րա բե րյալ ո րո շում նե րի կա յաց
մա նը, ստա ցե՞լ եք Ձեր հար ցե րի պա տաս խա նը, ե թե այդ պի սիք 
ա ռա ջա ցել ե ն։ 

3. Իսկ ի նչ պե՞ս կն կա րագ րեք ի րա վի ճա կը ար դեն ծնն դա բե րու
թյան պա հին. ի նչ պի սի՞ն էր ը նդ հա նուր ի րա վի ճակն ու տպա
վո րու թյու նը, ի ՞նչ ճա նա պար հով եք ծնն դա բե րել, ի նչ պի սի՞ ըն
թաց քով։

4.  Կա րո ղա ցե՞լ եք ա րդյոք մաս նա կից լի նել Ձեզ հետ կա տար վող 
ա մեն ին չին, նե րա ռյալ ի րա կա նաց վող բժշ կա կան մի ջամ տու
թյուն նե րը, ին չի՞ն չեք կա րո ղա ցել մաս նակ ցել, կամ Ձեզ չեն 
տեղե կաց րել, ո ՞րն էր պատ ճա ռը։ 

5. Կա րո՞ղ եք հի շել դր վագ, ե րբ Ձեզ պար տադր վել է որ ևէ մի
ջամտու թյուն. ու ղիղ տո նով հայտն վել է, որ ի րա կա նաց վում է 
այս մի ջամ տու թյու նը, և Դուք որ ևէ կերպ չեք կա րո ղա ցել մեր
ժել այն, կամ որ ևէ մի ջամ տու թյուն ի րա կա նաց վել է ա ռանց Ձեզ 
հետ քն նար կե լու, և Դուք դրա մա սին ի մա ցել եք ար դեն ի րա
կանա ցու մից հե տո:

6.  Մի այ նա՞կ է իք, թե՞ հա րա զատ կար, ո րին թույ լատր վել է մաս
նակ ցել, կամ ա րդյոք ցան կու թյուն ու նե ի՞ք հրա վի րե լու ձեր 
նախընտ րած ման կա բար ձին/ դու լային, և ա րդյոք թույ լատր վե՞լ 
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է։ Ե ղե՞լ է ժա մա նա կա հատ ված, որ ամ բող ջո վին մե նակ եք ե ղել 
ըն դու նա րա նում, զնն ման սե նյա կում կամ ծնա րա նում։ 

7. Ինչ պե՞ս կն կա րագ րեք ծնն դա տա նը ան ցկաց րած օ րե րը՝ սկ սած 
ըն դուն ման պա հից մինչև դուրսգ րում, ի ՞նչն էր հատ կա պես 
լավ կամ հատ կա պես վատ, ո ՞րն է ա մե նա վառ տպա վոր ված 
դրվագը: 

8. Ըստ Ձեզ՝ Ձեր հան դեպ հար գա լի՞ց են ե ղել և ար ժա նա պա տի՞վ 
են վե րա բեր վել, խախտ վե՞լ է ա րդյոք, ը ստ Ձեզ, Ձեր ան ձնա կան 
գաղտ նի ու թյու նը՝ նե րա ռյալ այլ ան ձանց ներ կա յու թյամբ զն նում 
ի րա կա նաց նե լը։

9.  Դուրսգ րու մից հե տո հան դի պե՞լ եք Ձեր բժշ կի կամ ման կա
բարձու հու հետ. Ո ւ՞մ հետ եք վա րել Ձեր հետծնն դյան շր ջա նը։ 

10. Պ լա նա վո րու՞մ եք ա րդյոք ա պա գա յում նոր հղի ու թյուն, ե թե 
«այո», ա պա՝ ե ՞րբ, ե թե «ոչ», ա պա՝ ին չու՞։ 

11. Կա՞ն այլ թե մա ներ կամ հար ցեր, ո րոնց մա սին կու զե նայիք 
պատ մել։ 

 Հար ցազ րույ ցի ու ղե ցույց բու ժաշ խա տող նե րի հա մար

1.  Տե ղ յա՞կ եք/լ սե՞լ եք ա րդյոք « ման կա բար ձա կան բռ նու թյուն» 
եզ րույ թը, կար ծում ե ք՝ կի րա ռե լի՞ է ՀՀ ո ւմ։ Դուք ի նչ պե՞ս կսահ
մա նեք եր ևույ թը։ Ի նչ պե՞ս է ազ դում Ձեր սահ մա նած վե րա բեր
մուն քը կնոջ վրա։ 

2. Ինչ պե՞ս կգ նա հա տեք, կամ, ը ստ Ձեզ, ի նչ պի սի՞ն է մի ջա վայրը 
բժշ կա կան օգ նու թյուն և սպա սար կում ի րա կա նաց նող հաս
տատու թյան կող մից՝ կնոջ ի րա վուն քի և խտ րա կա նու թյան բա
ցառ ման տե սա կե տից։ 

3. Լ սե՞լ եք ա րդյոք, ա ռնչ վե՞լ եք բժշ կա կան ան հար կի մի ջամ տու
թյան դեպ քե րի, գրանց ված ման կա բար ձա կան բռ նու թյան այլ 
դրս ևո րում նե րի մա սին, ա րդյոք հա մա տա րած կի րառ վու՞մ է 
ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րի հրա մա նով հաս տատ ված 
համա ձայ նու թյան ձևը։ 
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4. Թեև ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գի ու շադ րու թյու նը գրա
վել է կե սա րյան հա տում նե րի հա մա մաս նու թյան խախ տու մը, 
ա րդյոք հա մա կարգն ի րա կա նաց նու՞մ է այն պի սի տվյալ նե րի 
հա վա քում, ի նչ պի սիք են է պի զի ո տո մի ան, օք սի տո ցի նի կի
րա ռու մը, ծնն դա բե րու թյան խթա նու մը պտ ղա թա ղան թի վա
ղա ժամ պատ ռու մով, Կրիս տե լե րի մե թո դը։ Ի նչ պե՞ս եք վե րա
բեր վում կնոջ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյա նը այս մի ջամ
տություն նե րի հա մար։ 

5. Բա ցի ան հար կի կե սա րյան հա տում նե րի հար ցին ան դրա դար
ձից՝ կա՞ն ա րդյոք այլ նա խա ձեռ նու թյուն ներ՝ ման կա բար ձա կան 
բռ նու թյան այլ դրս ևո րում նե րը կամ ան հար կի մի ջամ տու թյուն
նե րը կան խե լու ո ւղ ղու թյամբ։ 

6. Ինչ պե՞ս եք վե րա բեր վում ա մուս նու/ա ջակ ցող եր րորդ ան ձի/ 
դու լայի մաս նակ ցու թյա նը ծնն դա բե րու թյա նը։

7.  Կա՞ն այլ թե մա ներ կամ հար ցեր, ո րոնց մա սին կու զե նայիք 
պատ մել։
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 Հա վել ված Բ

 Ժո ղովր դագ րա կան տվյալ ներ

1. Ձեր տա րի քը՝ _______________:

2. Ի ՞նչ կր թու թյուն ու նեք. 
ա. միջ նա կարգ (9 տա րի և պա կաս). 
բ. ա վագ դպ րոց (10–12 տա րի). 
գ. մի ջին մաս նա գի տա կան.
դ. բարձ րա գույն. 
ե. գի տա կան կո չում։ 

3. Ձեր ա մուս նա կան կար գա վի ճա կը. 
ա. ա մուս նա ցած.
բ. քա ղա քա ցի ա կան ա մուս նու թյուն.
գ. ա մուս նա լուծ ված. 
դ. մի այ նակ։

4. Ձեր ըն տա նի քի կա ռուց ված քը. ապ րում ե ք. 
ա. ա մուս նուս ծնող նե րի հետ.
բ. իմ ծնող նե րի հետ. 
գ. ծնող նե րից ա ռան ձին։

5. Սկ սած Ձեր ա մե նա փոքր ե րե խայից, խնդ րում եմ նշել նրանց 
տարիք նե րը. 

1 _______________ 
2 _______________ 
3 _______________ 
4 _______________:
5. Աշ խա տան քային փորձ.   _________ տա րի։
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6. Բնա կու թյան վայր. 
քա ղաք/ գյուղ ___________________________։

7. Ձեր քա շը վեր ջին ծնն դա բե րու թյան պա հին. _____________։

8. Ձեր տա րի քը վեր ջին ծնն դա բե րու թյան պա հին. __________։
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Հա վել ված Գ

 Հա մա ձայ նու թյան ձևա թուղթ

 Սույ նով տե ղե կաց նում եմ Ձեզ, որ Դուք հրա վիր ված եք մաս նակ
ցելու ման կա բար ձա կան բռ նու թյա նը վե րա բե րող հե տա զո տու թյա նը, 
ո րը կօգնի մեզ պա տաս խա նել մի քա նի հար ցի և նպաս տել Հա յաս
տա նում այս ո լոր տում առ կա խն դիր նե րի բա ցա հայտ մա նը և բա րե լավ
մանն ո ւղղված ա ռա ջարկ նե րի մշակ մա նը։ Այս ա ռու մով Դուք՝ որ պես 
ման կա բար ձա կան ծա ռա յու թյուն մա տու ցող կազ մա կեր պու թյան 
ա վագ բու ժաշ խա տող / վեր ջին 3 տար վա ըն թաց քում ման կա բար
ձա կան ծա ռա յու թյան բու ժառու (ը նդգ ծել), կա րող եք Ձեր լուրջ ներ
դրումն ու նե նալ և օգ նել մեզ բա ցա հայ տե լու առ կա խն դիր նե րը։

 Հե տա զո տու թյան հիմ նա կան հար ցերն ե ն. 
 ¾ Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան մոր և ման կան ա ռող ջու թյան 

կենտ րոն նե րում կա նանց փոր ձա ռու թյու նը ծնն դա բե րու թյան 
ըն թաց քի վե րա բե րյալ։ 

 ¾ Գի տե՞ն ա րդյոք՝ ի նչ է ման կա բար ձա կան բռ նու թյու նը։ Ան
ձամբ ա ռնչ վե՞լ են ա րդյոք դրա որ ևէ դրս ևոր մա նը։ Հայտ նե՞լ են 
ա րդյոք ի րենց հան դեպ կի րառ ված՝ ՄԲին հա մա պա տաս խա
նող դրս ևո րում նե րի մա սին որ ևէ մե կին։ 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ման կա բար ձա կան բռ նու թյա նը 
նպաս տող հիմ նա կան հնա րա վոր հա մա կար գային, սո ցի ա լա
կան կամ մշա կու թային գոր ծոն նե րը: 

 ¾ Ո րո՞նք են Հա յաս տա նում ՄԲի հնա րա վոր հետ ևանք նե րը կնոջ 
ֆի զի կա կան և հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա։ 

 ¾ Ի՞նչ կա րիք ներ ու նեն և՛ կա նայք, և՛ հա մա կար գը՝ առ կա դրսևո
րում նե րը և դրանց նպաս տող գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյու նը նվա
զեց նե լու հա մար: 

Ձեր մաս նակ ցու թյունն այս հե տա զո տու թյու նում բա ցա ռա պես կա
մա վոր է, Դուք ի սկզ բա նե կամ ցան կա ցած պա հի՝ հար ցազ րույ ցի ըն
թաց քում, կա րող եք դա դա րեց նել մեր զրույ ցը։ 
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Հա մա ձայն Ձեր խնդ րան քի՝ մինչ դա դա րեց ման պա հը ներ կա
յաց ված տե ղե կատ վու թյու նը կա րող է ամ բող ջու թյամբ կամ մաս նա կի 
ջնջվել և չնե րառ վել հե տա զո տու թյան մեջ։ 

Հե տա զո տու թյու նը կըն թա նա ան հա տա կան հար ցազ րույ ցի տես
քով, ո րը կտ ևի ա ռա վե լա գույ նը մեկ ժամ: Ձեր հա մա ձայ նու թյամբ ես 
կձայ նագ րեմ մեր հար ցազ րույ ցը կամ գրա ռում ներ կվերց նեմ հար
ցա զրույ ցի ըն թաց քում՝ Ձեր տրա մադ րած տե ղե կատ վու թյու նից որ ևէ 
հատ ված բաց չթող նե լու նպա տա կով: 

Դուք հա մա ձա՞յն եք ձայ նագր մա նը (ը նդգ ծել). □  ԱՅՈ □ ՈՉ 

Տե ղե կաց նեմ նաև, որ Ձեր ի րա վունքն է՝ պա հան ջել ան ջա տել ձայ
նագ րի չը հե տա զո տու թյան ըն թաց քում ցան կա ցած պա հի։

«ՈՉ» պա տաս խա նի դեպ քում ես կի րա կա նաց նեմ գրա ռում ներ:
 Ձեր տրա մադ րած ամ բողջ տե ղե կատ վու թյու նը ա նա նուն է և 

գաղտ նի, որ ևէ զե կույ ցում կամ տպագր ված նյու թում Ձեր ան հա տա
կան տվյալ նե րը չեն լի նե լու, հար ցազ րույ ցի ըն թաց քում ի րա կա նաց վող 
ձայ նագ րու թյունն ու գրա ռում նե րը հա սա նե լի են լի նե լու մի այն ի նձ՝ 
հետա զո տո ղիս, ո րոնք ո չն չաց վե լու են հե տա զո տու թյան ա վար տին։ 

Այլ ան ձանց/ կազ մա կեր պու թյուն նե րի հետ հե տա զո տու թյու նը 
« կիսե լիս» ևս որ ևէ ան հա տա կան տվյալ չի ներ կա յաց վե լու, տվ յալ նե րը 
ներ կա յաց վե լու են վեր լու ծու թյան տես քով, չի նշ վե լու որ ևէ տե ղե կատ
վու թյուն, ո րը կա րող է հան գեց նել Ձեր ի նք նու թյան բա ցա հայտ մա նը: 

Հե տա զո տո ղին՝ ի նձ, հար ցեր կա րող եք տալ նաև հըն թացս՝ ցան
կա ցած պա հի ը նդ հա տե լով հար ցազ րույ ցը, ի սկ խն դիր ներ նկա տե լու 
դեպ քում կա րող եք կապ վել նաև պատ վի րա տու կազ մա կեր պու թյան 
հետ հետ ևյալ հե ռա խո սա հա մա րով. ___________________________։ 

Հաշ վի առ նե լով վե րը նշ վա ծը՝ խնդ րում եմ ստո րագ րել, ե թե ա ռար
կու թյուն չու նեք Ձեր մաս նակ ցու թյան վե րա բե րյալ։ 
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